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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

 

ǑहंदȣÊ पǒğकाÊ ‘तरंͬगणी’Ê के नए संèकरणÊ के ͧलए भारतीयÊ ͪवɮयालयÊअलÊ
घुĦाÊ बधाई का पाğ है ।Ê इस पǒğकाÊ मɅ हमारेÊ ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवाराÊ रͬचतÊ
अनेक रचनाएँÊ हɇÊ ।Ê इनÊ रचनाओंÊ को पढ़करÊ मेरा मन भाव-ͪवभोरÊ हो 
उठता हैÊ |Ê Ê राçĚभाषा ǑहÛदȣÊ का हमारेÊ ıदयÊ मɅ ͪवशेष èथान हैÊ और 
रहेगा | Ǒहंदȣ ͪवभागÊइसÊसराहनीय काय[Êके ͧलए बधाईÊका पाğ है|Ê 
 

शुभकामनाओंÊसǑहत, 
डॉ०ÊपीÊमोहàमदÊअलȣÊ 
संèथापक 
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 
ओमान  

संèथापकÊकȧÊकलमÊसे......Ê 
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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

 

‘तरंͬगणी’Ê केÊनएÊसंèकरणÊकेÊĤकाशन के ͧलएÊ Ǒहंदȣ ͪवभाग को बधाईÊ।Ê
राçĚभाषा Ǒहंदȣ के ĤǓत ͪवɮयाͬथ[यɉ का लगाव देखकर मझु े अ×यंत 
ĤसÛनता होती हैÊ । ‘तरंͬगणी’Êका Ĥकाशन कईÊवषɟÊ सेÊहोता आ रहा है,Ê
इस बात का मुझे बहुतÊ गव[ हैÊ । ͪवɮयाͬथ[यɉÊ ɮवाराÊ रͬचत रचनाओं को 
पढ़करÊबहुत आनंद आता हैÊ।Êमुझे ͪवæवासÊहैÊ ͩकÊ‘तरंͬगणी’Êइसी Ĥकार 
Ǒहंदȣ कȧ सेवा करती रहेगी । 
 

शुभकामनाओंÊसǑहत, 
अहमदÊरईसÊÊ 
अÚय¢Ê 
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 
ओमान  

अÚय¢ कȧÊकलमÊसे......Ê 
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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

 

इसÊवष[Ê‘तरंͬगणी’ÊकेÊनएÊसंèकरणÊकेÊĤकाशनÊकेÊͧलएÊǑहदंȣÊͪवभागÊकोÊÊमɇÊıदयÊ
सेÊ बधाईÊ देतीÊ हँूÊ ।Ê इसÊ पǒğकाÊ मɅÊ ͪवɮयाथȸÊ अपनेÊ मनÊ कȧÊ कोमलÊ भावनाओं,Ê
कãपनाओंÊकोÊअपनीÊलेखनीÊकेÊमाÚयमÊसेÊहमÊतकÊपहँुचातÊेहɇÊ |ÊमɇÊǑहदंȣÊͪवभागÊ
कȧÊइसÊअथकÊĤयासÊकेÊͧलएÊसराहनाÊकरतीÊहँूÊ|ÊआशाÊकरती  हँूÊͩकÊ‘तरंͬगणी’ÊइसीÊ
ĤकारÊͪवɮयाͬथ[यɉÊकोÊǑहदंȣ  मɅ ͧलखनेÊकेÊͧलएÊĤो×साǑहतÊकरतीÊरहेगीÊ।Ê 
 

शुभकामनाओंÊसǑहत, 
पापड़ीÊघोष 
Ĥधानाचाया[ÊÊ 
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊ 
ओमान  

Ĥधानाचाया[ कȧÊकलमÊसे......Ê 
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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

 

‘तरंͬगणी’Ê अपने नए संèकरण के साथ पुनःÊ उपिèथत है, इसके ͧलए  
Ǒहंदȣ ͪवभाग को अनेक शुभकामनाएँÊ ।Ê ͪवɮयाͬथ[यɉ का Ǒहंदȣ Ĥेम 
सराहनीय है | नÛहे हाथɉ ɮवारा रͬचत लेख,Ê कहाǓनयɉÊ और कͪवताओं 

को पढ़कर मुझे बहुत ĤसÛनता ͧमलती है ।Ê यहÊ पǒğकाÊ ͪवɮयाͬथ[यɉÊ कȧ  
ĤǓतभाÊ को उजागर करती हैÊ ।Ê मुझे पूरा ͪवæवास हैÊ ͩकÊ इस वष[ का 
संèकरण भी आप सभी का मन मोह लेगा ।ÊÊ 
 

शुभकामनाओंÊसǑहत, 
जी.ÊĮीकुमारÊ 
उप-Ĥधानाचाय[Ê 
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊ 
ओमान  

उप—Ĥधानाचाय[ÊकȧÊकलमÊसे......Ê 
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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

 

तरंͬगणीÊपǒğकाÊअपनेÊअगलेÊ अंकÊकोÊ लेकरÊआपकेÊसम¢ÊĤèतुतÊ हैÊ |ÊसदैवÊकȧÊ
तरहÊसिàमͧलतÊसामĒीÊबेहदÊǽͬचकरÊएवंÊĤभावीÊहैÊ|ÊपǒğकाÊमɅÊसमाͪवçटÊरचनाएँÊÊ
£ानवध[क,Êͧश¢ाĤदÊऔरÊĤेरणादायकÊहɇÊ|ÊआपÊइसÊअंकÊकोÊपढ़करÊǓनिæचतÊǾपÊसेÊ
आनंदÊकाÊअनभुवÊकरɅगेÊ |ÊहमाराÊयहÊĤयासÊकहाँÊतकÊसफलÊहुआÊहैÊइसकेÊͧलएÊ
आपकेÊबहुमãूयÊसझुावɉÊऔरÊपरामशɟÊकोÊपानेÊकेÊͧलएÊÊमेरȣÊउ×सकुताÊसदैवÊबनीÊ 

रहेगीÊ| 
 

सनुीताÊकुमारÊचौधरȣ 
ǑहदंȣÊͪवभागाÚय¢ाÊ 
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊ 
ओमान  

ͪवभागाÚय¢ाÊकȧÊकलमÊसे ……….ÊÊÊÊÊ
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

ईमानदारȣÊकाÊफल 
 

बहुतÊ समयÊ पहलेÊ द¢Ê नामÊ काÊ एकÊ
लड़काÊअपनेÊमाता-ͪपताÊ केÊसाथÊशहरÊ
मɅÊरहताÊथाÊ|ÊवहÊपढ़ाईÊमɅÊबहुतÊअÍछाÊ
थाÊ |Ê उसेÊ ͫडज़ाइनÊ वालȣÊ कलमɅÊ बहुतÊ
पसंदÊ थीÊं |Ê वहÊ अपनेÊ माता-ͪपताÊ सेÊ
हमेशाÊͫडज़ाइनÊवालȣÊकलमɅÊखरȣदनेÊकेÊ
ͧलएÊ कहताÊ थाÊ लेͩकनÊ पसैɉÊ कȧÊ कमीÊ
केÊ कारणÊ वेÊ उसेÊ मनाÊ करÊ देतेÊ थेÊ |Ê
एकÊ ǑदनÊवहÊèकूलÊ सेÊवापसÊआÊरहाÊ
थाÊ ͩकÊ तभीÊ उसेÊ सड़कÊ परÊ ͫडज़ाइनÊ
वालȣÊ तीनÊ कलमɅÊ पड़ीÊ ǑदखींÊ |Ê उसनेÊ
आस-पासÊ देखाÊ तोÊ कोईÊ भीÊ उसेÊ नहȣÊं
देखÊ रहाÊ थाÊ |Ê उसनेÊ उनÊ कलमɉÊ कोÊ
उठाकरÊअपनेÊबèतेÊमɅÊ रखÊ ͧलयाÊऔरÊ
घरÊ लौटÊ आयाÊ |Ê शामÊ कोÊ गहृकाय[Ê
करतÊेसमयÊउसनेÊͫडज़ाइनÊवालȣÊकलमɅÊ
ǓनकालȣÊंऔरÊउनसेÊͧलखनेÊलगाÊ|ÊतभीÊ
उसकȧÊ मàमीÊ कमरɅÊ मɅÊआɃÊऔरÊ उसेÊ
ͫडज़ाइनÊ वालȣÊ कलमɉÊ सेÊ ͧलखताÊ देखÊ
पछूनेÊलगीÊंͩकÊयेÊउसेÊकहाँÊसेÊͧमलȣÊं|Ê

तबÊद¢Ê नेÊउÛहɅÊपरूȣÊबातÊबताईÊ |Ê
िजसेÊ सनुकरÊ उसकȧÊ मàमीÊ नेÊ उसेÊ
उन कलमɉ को पाठशालाÊ मɅÊ जमाÊ
करनेÊकोÊकहाÊ |Ê ÊअगलेÊ ǑदनÊ द¢Ê
नेÊ उÛहɅÊ पाठशालाÊ केÊ काया[लयÊ मɅÊ
ज़माÊकरवाÊǑदयाÊ|ÊवÊेकलमɅÊद¢ÊकेÊ
एकÊ सहपाठȤÊ ͪपटूंÊ कȧÊ थींÊ जोÊ घरÊ
जातेÊ समयÊ राèतेÊ Ê मɅÊ उसके बèत े
से ͬगरÊगईÊथीÊं|ÊउसनेÊकाया[लयÊमɅÊ
जाकरÊ अपनीÊ कलमɅÊ वापसÊ लेÊ लȣÊं
औरÊ उनमɅÊ सेÊ एकÊ द¢Ê कोÊ इनामÊ
èवǾपÊ देÊ दȣÊ |Ê इस कहानी से हमɅÊ
यह सीख ͧमलती है ͩकÊ ͩकसीÊ भीÊ
पǐरिèथǓतÊमɅÊअपनीÊईमानदारȣÊनहȣÊं
छोड़नीÊचाǑहएÊ| 

ͧसɮधीÊभारɮवाज 
       6 एफ़ 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊͧलए नएÊपथÊबनातेÊहɇÊ| 
¨ वेÊहर हाल मɅ खुश रहत ेहɇ | 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊशरणÊͪवनोथÊͪवजय 

           6 एफ़Ê 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

अÈलमंदÊͬचͫड़या 
 

बहुतÊसमयÊपहलेÊकȧÊबातÊहैÊएकÊगाँवÊमɅÊ

एकÊͧशकारȣÊऔरÊएकÊͬचͫड़याÊरहतीÊथीÊ।Ê

एकÊ ǑदनÊ ͧशकारȣÊ ͧशकारÊकरनेÊ ǓनकलाÊ ।Ê

उसकȧÊनज़रÊउड़तीÊ हुईÊͬचͫड़याÊपरÊपड़ीÊ।Ê

ͬचͫड़याÊकȧÊसुंदरताÊकोÊदेखकरÊͧशकारȣÊनेÊ

सोचाÊͩकÊअगरÊमɇÊइसेÊपकड़करÊबाज़ारÊमɅÊ

बेचूँÊ तोÊ मझुÊे अÍछेÊ पसेैÊ ͧमलɅगेÊ ।Ê उसनेÊ

जालÊ ǒबछाकरÊ ͬचͫड़याÊ कोÊ पकड़Ê ͧलयाÊ ।Ê

ͬचͫड़याÊ नेÊ जालÊ सेÊ ǓनकलनेÊ कȧÊ कोͧशशÊ

कȧÊलेͩकनÊअसफलÊरहȣÊ।Êͬचͫड़याÊͧशकारȣÊ

सेÊ बोलȣÊ ऐ!ÊअÈलमंदÊआदमी,Ê मɇÊ ͩकतनीÊ

छोटȣ–सीÊ ͬचͫड़याÊ हँूÊ ।Ê मझुÊे बेचकरÊ कोईÊ

फ़ायदाÊनहȣंÊहोगाÊ।ÊअगरÊतुमÊमझुÊेआज़ादÊ

करÊ दोगेÊ तोÊ मɇÊ तàुहɅÊ तीनÊ अÍछȤÊ बातɅÊ

बताऊँगीÊ।ÊͧशकारȣÊनेÊलालचÊमɅÊआकरÊ

ͬचͫड़याÊ कोÊ छोड़Ê ǑदयाÊ ।Ê ͬचͫड़याÊ उड़Ê

गईÊऔरÊबोलȣÊनाममुͩकनÊबातÊपरÊकभीÊ

ͪवæवासÊमतÊकरनाÊ। 

                        नरूÊरǒबया 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êई 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

आओ,Êपया[वरणÊबचाएँ 
 
 

आओ,ÊहमÊसबÊͧमलकरÊआज, 

पया[वरणÊकोÊèवÍछÊबनाएँÊ। 

ĤदषूणÊकोÊदरूÊभगाएँ,Ê 

ĤकृǓतÊकाÊसàमानÊबचाएँÊ। 

आओ,Êपया[वरणÊबचाएँÊ। 

पेड़-पौधɉÊकोÊबचाएँ, 

सभीÊजीवधाǐरयɉ के ĤाणÊबचाएँÊ। 

èवÍछÊहवाÊकाÊआनंदÊउठाएँ, 

आओ,Êपया[वरणÊबचाएँÊ। 

नदȣÊकोÊदूͪ षतÊनÊकरɅÊसभीÊजीव 

èवÍछÊजलÊकाÊआनंदÊउठाएँ, 

अपनीÊधरतीÊकाÊसàमानÊबचाएँ 

Êआओ,Êपया[वरणÊबचाएँÊ। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसिृçटÊवी.के.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊडीÊ 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

मेहनतÊकाÊफल 
 

एकÊगाँवÊमɅÊएकÊगरȣबÊलड़काÊरहताÊथाÊिजसकाÊनामÊलɪटूÊथाÊ।ÊवहÊबहुतÊगरȣबÊ
थाÊ लेͩकनÊपढ़करÊमशहूरÊबननाÊचाहताÊथाÊ ।Ê उसकाÊअरमानÊथा ͩकÊवह अपनेÊ
देश,Ê ͪपताजीÊ औरÊ माताजीÊ कȧÊ सेवाÊ करे ।Ê उसनेÊ Ǒदन-रातÊ मेहनतÊ कȧÊ और 
य.ूपी.एस.सी.ÊकȧÊ परȣ¢ाÊ पासÊकȧÊ ।Ê वहÊआई.ए.एस.Ê बनÊगयाÊऔरÊ ͩफरÊ उसनेÊ
अपनेÊदेश,Êमाता-ͪपताÊकȧÊसेवाÊमɅÊअपनाÊसंपणू[ÊजीवनÊलगाÊǑदयाÊ।Ê 

अनरुागÊचĐवतȸÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6 डीÊÊ 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

मेराÊèकूल 
 

ͩकतनाÊसुंदरÊहैÊèकूलÊ| 

इनमɅÊरंगÊǒबरंगेÊफूलÊ|| 

फूलÊसहुानेÊसबकोÊभातेÊ| 

उÛहɅÊदेखकरÊसबÊललचातेÊ|| 

टȣचरÊहमकोÊपाठÊपढ़ातीÊ| 

नई-नईÊबातɅÊͧसखलातीÊ|| 

फूलɉÊसेÊͬगनतीÊकरवातीÊ| 

टॉफ़ȧÊदेकरÊहमɅÊͨखलातीÊ|| 

                     नेहा Įीनाथ  
                          5	सी 

 
 
 



  

14 

तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊअपनाÊएकÊअनभुवÊसाझाÊ
करनाÊचाहतीÊहँूÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Êके Ǒदन ͪवɮयालय मɅ तैराकȧÊĤǓतयोͬगताÊ
काÊआयोजन ͩकया गया थाÊ|ÊÊमɇनेÊभी इस ĤǓतयोͬगता मɅÊŉȧÊèटाइलÊमɅÊ
ǑहèसाÊͧलयाÊथाÊ|ÊमɇÊतीसरे ÊèथानÊपर आई Ê|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|Ê
वहÊǑदन मेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊएकÊथाÊ|ÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊ
लेनेÊ केÊ ͧलएÊ मेरेÊ माता-ͪपता और ͧश¢कɉÊ नेÊ मझुÊे Ĥो×साǑहतÊ ͩकयाÊ थाÊ |Ê
उनकाÊमɇÊǑदलÊसे धÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                                                             3 सी 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मायाÊकाÊएकÊǑदन 
 

मायाÊएकÊछोटȣÊसीÊबÍचीÊथीÊ|Ê 

वहÊअपनेÊमामाÊकेÊसाथÊरहतीÊथीÊ| 

एकÊǑदनÊवहÊमामाजीÊकेÊसाथÊͬचͫड़याघरÊगईÊ| 

वहाँÊउसनेÊशरेÊ,ÊहाथीÊऔरÊǑहरणÊजैसेÊजानवरÊदेखेÊ| 

शामÊहोत-ेहोतेÊवहÊघरÊलौटÊगईÊ| 

उसनेÊनहाÊधोकरÊखानाÊखायाÊऔरÊसोÊगईÊ| 

उसनेÊअपनेÊसपनेÊमɅÊएकÊͪवशालÊतोताÊदेखाÊ| 

जबÊवहÊउठȤÊतबÊतकÊसरूजÊǓनकलÊआयाÊथाÊ| 

वहÊबहुतÊखुशÊथीÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊमÛहा 
                                                          4	बी 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

समय 
 

समयÊकभीÊनÊǽकता,Ê 

ÊसमयÊकभीÊनÊठहरता, 

समयÊǓनरंतरÊचलताÊरहता, 

समयÊकभीÊनÊएकÊजसैा, 

समयÊǓनरंतरÊबदलताÊरहता, 

समयÊकोÊकोईÊनÊरोकÊपाया, 

समयÊकोÊकोईÊनÊबदलÊपाया, 

समय-समयÊकȧÊबातÊहैÊभयैा, 

समयÊसभीÊकाÊबदलताÊरहताÊ। 

                                     मोहàमदÊअसहाज़ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6Êडी 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊपहलȣÊबसÊयाğाÊ 
 

मɇÊहमेशाÊकारÊयाÊहवाईÊजहाजÊसेÊहȣÊसफ़रÊकरताÊहँूÊ।ÊͪपछलेÊवष[ÊÊजबÊमɇÊमुंबईÊ
गयाÊतबÊहमÊसभीÊदोèतɉÊनेÊͧमलकरÊ‘गेटÊवेÊऑफÊइंͫडया’ÊऔरÊताज़ÊहोटलÊदेखनेÊ
केÊͧलएÊबसÊसेÊजानेÊकाÊǓनæचयÊͩकयाÊ।ÊमɇÊइसÊयाğाÊकेÊͧलएÊबहुतÊउ×साǑहतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊयहÊमेरȣÊपहलȣÊबसÊयाğाÊथीÊ।ÊहमनेÊबसÊèटɇडÊपरÊजाकरÊǑटकटÊखरȣदेÊ
औरÊबसÊमɅÊचढ़ÊगएÊ ।Ê बसÊभीÊ बहुतÊआरामदायकÊथीÊ ।Ê हमनेÊ पकैÊ ͩकएÊगएÊ
नाæतÊेकोÊखाÊͧलयाÊऔरÊराèतÊेमɅÊकुछÊèनÈैस-ÊͬचÜसÊऔरÊजसूÊखरȣदेÊ।ÊमौसमÊ
बहुतÊहȣÊसखुदÊथाÊबसÊसहȣÊसमयÊपरÊशǾुÊ हुईÊहमɅÊ ͨखड़कȧÊ के Ǔनकट बठैने कȧ 
जगह ͧमलȣ ।Êथोड़ीÊ देरÊबादÊबसÊनेÊअपनीÊरāतारÊपकड़ीÊऔरÊमुंबईÊकȧÊशानदारÊ
सड़कɉÊ परÊ दौड़नेÊ लगीÊ ।Ê शामÊ काÊ समयÊ थाÊ थोड़ाÊ अंधेराÊ होतÊे हȣÊ मुंबईÊ कȧÊ
जगमगाहटÊ देखतेÊहȣÊबनतीÊथीÊ रोशनीÊ सेÊजगमगाताÊ हुआÊसमġुÊ केÊ ͩकनारेÊकाÊ
नज़ाराÊ बहुतÊ हȣÊखूबसरूतÊ थाÊ । बाǐरशÊ होनेÊ सेÊ मौसमÊसहुावनाÊ होÊ गयाÊ ।Ê एकÊ
जगहÊपरÊǽककरÊहमनेÊ ÊमुंबईÊ केÊĤͧसɮधÊåयंजनÊपाव-भाजीÊऔरÊवड़ा-पावÊकाÊ
आनंदÊभीÊउठायाÊ ।Ê लेͩकनÊजबÊबसÊभीड़ÊभरेÊइलाकɉÊ सेÊगुज़रनेÊलगीÊतोÊमझुÊे
कुछÊघबराहटÊहोनेÊलगीÊ।ÊएकÊयाğीÊनेÊमझुÊेजãदȣÊसेÊपानीÊͪपलायाÊतबÊमझुÊेकुछÊ
राहतÊͧमलȣÊ।ÊबसÊकȧÊगǓतÊभीÊकाफ़ȧÊधीमीÊहोÊगईÊथीÊ।ÊसभीÊतरफ़ÊकोलाहलÊ

सनुाईÊ देÊ रहाÊ थाÊ ͩकसीÊ तरहÊ ǽकत-ेǽकतेÊ हमÊ
अपनेÊगंतåयÊतकÊपहँुचÊगएÊ।Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊआय[नÊमहेशÊनायरÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ8 ए  
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

परोपकारÊकाÊफल 
 

एकÊसमयÊकȧÊबातÊहैÊ|ÊएकÊगाँवÊमɅÊ
एकÊ ͩकसानÊ रहताÊ थाÊ |Ê वहÊ बहुतÊ
मेéनतीÊऔरÊदयावानÊथाÊ|ÊएकÊबारÊ
अ×यͬधकÊगमȸÊऔरÊसखूाÊ पड़नेÊ केÊ
कारणÊउसकȧÊफ़सलÊख़राबÊहोÊगईÊ|Ê
थोड़ा-साÊ अनाजÊ जोÊ बचाÊ थाÊ वहÊ
उसनेÊअपनेÊ ͧलएÊ रखÊ ͧलयाÊ |Ê एकÊ
ǑदनÊ उसÊ ͩकसानÊ केÊ पासÊ कुछÊ
ͬचͫड़याँÊआɃÊऔरÊ ͩकसानÊ सेÊ बोलȣÊं
ͩकÊहमÊसबÊप¢ीÊभखूɅÊहɇÊÈयाÊकुछÊ
खानेÊ केÊ ͧलएÊ ͧमलÊ सकता हैÊ |Ê
ͩकसानÊनेÊबचÊे हुएÊदानेÊपͯ¢यɉÊकोÊ
डालÊ ǑदयेÊ |Ê सभीÊ ͬचͫड़यɉÊ नेÊ पेटÊ
भरकेÊ दानेÊ खाएÊ औरÊ ͩकसानÊ कोÊ
धÛयवादÊ देकरÊ वहाÊँ सेÊ चलȣÊ गɃÊ |Ê
अगलȣÊसबुहÊजबÊͩकसानÊखेतÊगयाÊ
तबÊ उसनेÊ देखाÊ ͩकÊ खेतÊ मɅÊ फ़सलÊ
लहलहाÊ रहȣÊ हैÊ ÈयɉͩकÊ रातÊमɅÊ वहाÊँ
बाǐरशÊहुईÊथीÊ |ÊयहÊनज़ाराÊ देखकरÊ

ͩकसानÊ हैरानÊ होÊ गयाÊ |Ê तभीÊ वहाÊँ
पͯ¢यɉÊकाÊवहȣÊझुंडÊआयाÊिजसेÊसबुहÊ
ͩकसानÊ नेÊ दानेÊ डालेÊ थेÊ |Ê वÊे सभीÊ
जादईुÊ प¢ीÊ थेÊ |Ê उÛहɉनेÊ खुशÊ होकरÊ
ͩकसानÊकोÊयहÊइनामÊǑदयाÊथाÊ |ÊयहÊ
देखकरÊͩकसानÊबहुतÊĤसÛनÊहुआÊऔरÊ
उसनेÊउनकाÊबहुतÊधÛयवादÊͩकयाÊ|ÊवेÊ
प¢ीÊ उसेÊआशीवा[दÊ देकरÊ वहाÊँ सेÊ चलेÊ
गएÊ|ÊͩकसानÊͩफरÊसेÊमेहनतÊकरनेÊमɅÊ
लगÊ गयाÊ |Ê इसÊ कहानीÊ सेÊ हमɅÊ यहÊ
ͧस¢ाÊ ͧमलतीÊ हैÊ ͩकÊ Ǔनèवाथ[Ê भावÊ सेÊ
कȧÊगईÊसेवाÊकभीÊåयथ[ÊनहȣÊंजातीÊ| 

अना[ÊलखनपालÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए                                                   
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

ÊÊÊमेरȣÊअͪवèमरणीयÊयाğाÊ 
 

ͩकसीÊ भीÊ याğाÊ काÊ एकÊ अपनाÊ
अलगÊहȣÊसखुÊहैÊ।ÊयाğाÊकरनाÊतोÊ
बहुतÊलोगɉÊकोÊपसंदÊहैÊ।ÊयाğाÊकाÊ
अनभुवÊ एकÊ अनोखाÊ रोमांचÊ ĤदानÊ
करताÊ है।Ê मेरȣÊ ͧशमलाÊ याğाÊ तोÊ
आजÊभीÊमेरेÊͧलएÊअͪवèमरणीयÊहै।ÊÊ
मझुÊे पहाड़ीÊ èथानɉÊ परÊ जानाÊ बहुतÊ
पसंदÊहैÊहमारेÊèकूलÊकȧÊगͧम[यɉÊकȧÊ
छुɪǑटयाँÊशǾुÊहोÊचकुȧÊथीÊंÊइसͧलएÊ
हमनेÊ अपनेÊ पǐरवारÊ केÊ साथÊ
ǑहमाचलÊ केÊ ĤͧसɮधÊ ǑहलÊ èटेशनÊ
ͧशमलाÊ जानेÊ काÊ काय[ĐमÊ बनायाÊ
जोÊ पहाͫड़यɉÊऔरÊ ĤाकृǓतकÊ सुंदरताÊ
सेÊ ǓघरȣÊ एकÊ बेहदÊ खूबसरूतÊ जगहÊ
है।ÊहमÊसभीÊ ͧशमलाÊजानेÊ केÊ ͧलएÊ
बहुतÊ उ×सकुÊ थेÊ कुछÊ हȣÊ घंटɉÊ कȧÊ
याğाÊ केÊ बादÊ हमÊ अपनेÊ गंतåयÊ
èथानÊ परÊ पहँुचÊ गएÊ ।Ê कारÊ कȧÊ
ͨखड़कȧÊ सेÊ सफ़ेदÊ बफ़[ Ê केÊ पहाड़Ê

आसमानÊ मɅÊ सफ़ेदÊ बादलÊऔरÊ Ê हरेÊ
भरेÊपेड़ɉÊकाÊअɮभतुÊनज़ाराÊदेखनेÊकोÊ
ͧमलÊरहाÊथा।ÊÊचारɉÊओरÊफैले पहाड़ɉ 
कȧ ĤाकृǓतकÊसुंदरताÊदेखकरÊहमÊसभीÊ
आनंǑदतÊहोÊरहेÊथेÊ|ÊयहाÊँकȧÊहवाÊमɅÊ
नमीÊथीÊजोÊहमारेÊ ǑदलÊऔरÊǑदमागÊ
कोÊबेहदÊसखुदÊएहसासÊदेÊरहȣÊथीÊ।Ê
हमÊ वहाÊँ बफ[ Ê केÊ गोलेÊ बनाकरÊ एकÊ
दसूरेÊ केÊ साथÊ खेलेÊ औरÊ हमनेÊ वहाÊँ
èकेǑटगंÊ काÊ भीÊ ल×ुफ़Ê उठायाÊ चार  

ǑदनÊ तकÊ ͧशमलाÊ घमूनेÊ केÊ बादÊ
वापसÊघरÊआÊगए।ÊͧशमलाÊकȧÊयाğाÊ
हमÊ सभीÊ केÊ ͧलएÊ एकÊ यादगारÊ
याğाओंÊमɅÊसेÊएकÊहै।ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअयानÊसंतोषÊशɪेटȣÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ8 सी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

 
ͬचͫड़याÊरानीÊ 

 

ͬचͫड़याÊमाँÊनेÊफ़ोनÊउठाया,Ê 
झटÊबÍचɉÊकोÊफ़ोनÊͧमलाया, 

 

अÛनÊकाÊदानाÊͧमलाÊनहȣ,ं 
दरूÊबहुतÊमɇÊǓनकलÊगई, 

 

छतरȣÊघरÊपरÊभलूÊगई, 
बाǐरशÊझम-झमÊतज़ेÊहुई, 

 

बसÊपकड़करÊझटÊपहँुचूँगी, 
देरÊǒबलकुलÊनहȣÊंकǾँगीÊ| 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊहैज़लÊͬगगी  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ3Êसी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

समय 

सरूजÊसदाÊसमयÊपरÊआताÊऔरÊसमयÊसेÊहै	वह	जाताÊ| 

चंदाÊसदाÊसमयÊपर	आताÊऔरÊसदाÊसमयÊसेÊहै	वह	जाताÊ| 

तारेÊसदाÊसमयÊपरÊआतÊेऔरÊसमयÊसेÊहै	वह	जातÊे| 

दǓुनयाÊकाÊचÈकरÊĤǓतǑदनÊये	सारे	ͧमलकर	लगातÊे| 

हɇÊपाबंदÊसमयÊकेÊयेÊपलÊभरÊदेरÊनहȣंÊकरतेÊ| 

ठȤकÊसमयÊपरÊसोतेÊहɇÊयेÊठȤकÊसमयÊपरÊहɇÊजग	जाते	| 

अगरÊसमयÊकȧÊपाबंदȣÊहमÊसीखÊकहȣÊंसेÊजाएँÊ| 

तोÊͩफरÊहमÊभीÊसरूजÊचाँदÊͧसतारɉÊजैसेÊबनÊजाएँÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअलǐरयाÊसी	 
																																																																														4	डी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

ͪवæवास 
एकÊसमयÊकȧÊबातÊहैÊचीनÊमɅÊएकÊबढ़ूाÊͩकसानÊरहताÊथा।ÊउसकाÊएकÊबीसÊसालÊ
काÊ बेटाÊथाÊऔरÊउसने बहुतÊसेÊघोड़ÊेभीÊपाल रखे थेÊ।ÊएकÊǑदनÊउसकाÊसबसेÊ
शिÈतशालȣÊऔरÊसुंदरÊघोड़ाÊघरÊ सेÊभागÊगयाÊ ।ÊलोगɉÊ नेÊउसÊबढ़ेू  आदमीÊ सेÊ
कहा,Êअरे! तुàहɅÊअपनाÊ घोड़ाÊखोनेÊकाÊ दखुÊ नहȣÊं हैÊ Èया? उस समय उसÊबढ़ेू 

ͩकसान ने कुछÊनहȣंÊकहा Ê।ÊअगलȣÊसबुहÊवहÊघोड़ाÊअपनेÊसाथÊऔरÊबीसÊघोड़ɉÊ
कोÊलेकरÊवापसÊअपनेÊघरÊलौटÊआयाÊ।ÊलोगÊइसेÊदेखकरÊहैरानÊहोÊगएÊ।ÊकुछÊ
हȣÊǑदनÊबादÊउसकेÊबेटेÊकाÊपरैÊटूटÊगयाÊ।ÊदसूरेÊǑदनÊराजाÊके एकÊसǓैनकÊनेÊघरÊ
काÊदरवाज़ाÊखटखटायाÊऔरÊपछूा,ÊतुàहाराÊकोईÊबेटाÊ हैÊजोÊजंगÊमɅÊजाÊसकेÊ।Ê
उसनेÊकहा,ÊबेटाÊ हैÊलेͩकनÊउसकाÊपरैÊटूटÊगयाÊहैÊ।ÊउसनेÊकहा,ÊअगरÊमझुÊेलेÊ
जानाÊ हैÊतोÊमɇÊतैयारÊ हँूÊ ।ÊसǓैनकÊनेÊ हँसकरÊकहा,ÊतुàहɅÊकौनÊजंगÊमɅÊशाͧमलÊ
करेगाÊ।Êबढ़ूाÊͩकसानÊचपुÊरहाÊ।ÊलोगɉÊनेÊकहा,ÊतुमÊपरÊजबÊभीÊͪवपͪƣÊपड़तीÊहैÊ
कभीÊभीÊतुमÊͪवचͧलतÊनहȣंÊहोतÊेऔरÊनÊदखुीÊहोतेÊहोÊऐसाÊÈयɉÊ? बढ़ूाÊͩकसानÊ
हँसाÊऔरÊकहाÊमेरेÊपासÊसĦÊहैÊ।ÊभगवानÊनेÊजोÊमेरेÊͧलएÊसोचाÊहैÊवहÊसबसेÊ
ĮेçठÊहैÊ।ÊहमɅÊइसÊबातÊपरÊभरोसाÊकरनाÊचाǑहएÊ।ÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊइèसामÊकुरैशीÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7Êएफ़ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

खुदÊकोÊपहचान 
 

एकÊअǺæयÊशिÈतÊजोÊहमɅÊĤǓतपलÊसहाराÊ
देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ अनभुवÊ
ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ ͧलएÊ कोईÊ
नज़रÊ नहȣÊं आÊ रहाÊ थाÊ |Ê तबÊ ͩकसीÊ नेÊ
मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ बोला-Ê “Ê तÊू
अकेलȣÊनहȣंÊहैÊ|ÊमɇÊतेरेÊसाथÊहँूÊ|”ÊइतनाÊ
सनुत ेहȣ मेरा सोया  हुआ आ×मͪवæवासÊ
जाग गया और मɇÊ हरÊ मसुीबतÊ काÊ
मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ ͧलएÊ तैयारÊ होÊ गईÊ |Ê
ͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊपायाÊͩकÊजोÊराèतेÊबंदÊ
होÊगएÊथे,ÊवेÊअपनेÊआपÊखुलÊगएÊ|ÊऔरÊ
जोÊ एकÊ सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ
साकारÊहोÊगयाÊ |ÊबसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ

उसÊशिÈतÊपरÊͪवæवासÊबढ़ताÊगयाÊ|Ê
ͩफरÊजीवनÊमɅÊआएÊसंघष[ÊमझुÊेतोड़Ê
नहȣंÊपाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣÊंऔरÊनहȣÊं
आपकेÊ अंदरÊ हȣÊ है,Ê िजसेÊ हमÊ भलूÊ
गएÊ हɇÊ |Ê बसÊउसकोÊजगानाÊ होगाÊ |Ê
उसकेÊबादÊकुछÊभीÊअसंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअÚयाͪपकाÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

अÍछाÊबÍचा 
 

अहमदÊएकÊअÍछाÊबÍचाÊहैÊ 

वहÊसबुहÊजãदȣÊउठताÊहै,Ê 

अपनेÊमाता-ͪपताÊकȧÊबातÊसनुताÊहै,Ê 

समयÊपरÊखाताÊऔरÊसोताÊहै, 

साफ़–सफ़ाईÊरखताÊहै,Ê 

अÍछेÊकपड़ÊेपहनताÊहै,Ê 

अपनेÊबालÊऔरÊनाखनूÊकाटताÊहै, 

कभीÊझठूÊनहȣÊंबोलताÊहै,Ê 

कभीÊचोरȣÊनहȣÊंकरताÊहै,Ê 

कभीÊͩकसीÊका बरुाÊनहȣ ंकरताÊहै, 

कभीÊͩकसीÊकाÊमज़ाकÊनहȣÊंबनाताÊहै, 

ĤǓतǑदनÊèकूलÊजाताÊहै,Ê 

अपनाÊपाठÊयादÊकरताÊहै,Ê 

ͧश¢कɉÊकाÊसàमानÊकरताÊहै, 

कभीÊिजदÊनहȣÊंकरताÊहै,Ê 

बड़ɉÊकाÊसàमानÊकरताÊहै,Ê 

ͩकसीÊसेÊझगड़ाÊनहȣÊंकरताÊहै, 

समयÊकȧÊकġÊकरताÊहै,Ê 

समयÊपरÊहरÊकामÊपरूाÊकरताÊहै, 

अहमदÊएकÊअÍछाÊबÍचाÊहैÊ|Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसयदैाÊअरफ़ाÊफ़ाǓतमाÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êडी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

फूलÊबनो 
 

जीवनÊमɅÊफूलÊबनɅ, 

 धलूÊमɅÊͧमलनेÊसेÊपवू[, 

करनाÊहैÊकुछÊकाय[Êअपवू[, 

धलूÊमɅÊͧमलना, ͩफर-ͩफरÊͨखलना, 

जीवनÊǓनयǓतÊहै, ͧमटÊजानेÊकȧ, 

यहȣÊगǓतÊहैÊमानव-तनÊकȧ, 

 फूलÊकȧÊतरहÊझरनेÊसेÊपहले, 

हा,ँ हाँÊजानेÊसेÊपहले,  

रस-गंधÊǒबखेरनीÊहै। 

सवुाͧसतÊकरनाÊहै, 

धरतीÊकाÊकोना-कोना। 

जीवनÊकȧÊसाथ[कताÊहैÊफूलÊहोना, 
फूलÊकȧÊतरहÊमसुकानÊको, 

जीवनÊमɅÊजीवंतताÊदेना, 

फूलÊटूटतेÊहɇ, सहतेÊहɇ, 

ǓनçठुरÊहाथɉÊकाÊकठोरÊĤहार,  

ͩफरÊभीÊहँसतेÊहɇ, नहȣंÊमानतÊेहार, 

 

प×थरÊपड़ÊेरहतÊेहɇÊऔधेंÊमुँह, 

नÊहंसतÊेहɇ, नÊरोतेÊहɇ, 

फूलÊप×थरÊकȧÊगोदÊमɅÊउगकर,  

जीवनÊकाÊदेतÊेहɇÊमधरुÊसंदेश, 

महकाÊदेतÊेहɇÊपरूाÊपǐरवेश, 

काँटेÊरहतेÊहɇÊशाखÊपर, 

बरसɉ-बरस, केवलÊदेतेÊहɇÊचभुन, 

फूलÊकुछÊǑदनɉÊहȣÊजीतेÊहɇ,  

मगरÊǒबखेरतÊेहɇÊसदाÊमसुकान, 

ͧमğो!ÊजीवनÊकȧÊयहȣÊहैÊपहचान, 

तोÊकाँटेÊनÊबनो, प×थरÊनÊबनो, 

बसÊफूलÊबनो,  

फूल-सीÊमसुकानÊवरो,  
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 

फूलÊकुछÊǑदनɉÊहȣÊजीतेÊहɇ, मगर,Ê
ǒबखेरतÊेहɇÊसदाÊमसुकान, 

ͧमğो!ÊजीवनÊकȧÊयहȣÊहैÊपहचान,  

तोÊकाँटेÊनÊबनो,  

प×थरÊनÊबनो, 

बसÊफूलÊबनो,  

फूल-सीÊमसुकानÊवरो,  

लघÊुजीवनÊकोÊसाथ[कÊकरो, 

फूलÊबनो, बसÊफूल....ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसीमाÊमसैीÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअÚयाͪपका  
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मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 

 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊǒबतानेÊकाÊͪवचारÊͩकयाÊ|ÊयहÊसनुकरÊमɇÊबहुतÊखुशÊऔरÊउ×साǑहत थाÊÊमɇÊ
पहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊरहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,Ê
तबÊमझुÊे समझÊआयाÊ ͩकÊ लंबीÊ याğाÊ बहुतÊनीरसÊ होतीÊ हैÊ |Ê राèतेभरÊ हमɅÊ ͧसफ़[ Ê
रेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुवतैÊमɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाÊँकाÊमौसमÊबहुतÊ
हȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊवहाÊँकȧ सुंदरताÊ देखतेÊहȣÊबनतीÊथीÊ |ÊहमनेÊ कुवतैÊमɅÊअपनीÊ
छुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊउठाया |Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

कोͧशश 
 

कोͧशशÊकरÊहलÊǓनकलेगा, 
आजÊनहȣंÊतोÊकलÊǓनकलेगा, 

करÊǓनरंतरÊअßयास,Ê 

अपनेÊकम[-पथÊपरÊबढ़नेÊकाÊĤयास,  
चɪटान-सा  अͫडग, 

 अजु[नÊके  तीरÊसाÊसाध, 
 ǓनराशाÊ×यागÊआगेÊबढ़, 
कोͧशशÊकरÊǑहàमतÊरख, 

 लêयÊहोÊएक,ÊकोͧशशÊकरÊहजार,  
ǽकÊनÊकभीÊबसÊकरÊमंिजलɉÊसेÊÜयार, 
 ताकतÊकोÊजुटाÊहौसलɉÊकोÊआगÊदे,  
कोͧशशÊकरÊǓनराशाओंÊकोÊ×यागÊदे, 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 

अबÊहारÊकोÊपीछेÊछोड़, 
 बनÊǓनडरÊजीतÊकोÊपकड़, 

 कोͧशशÊकरÊकुछÊकरÊगजुरनेÊकȧ, 
 अबÊǑहàमतÊकरÊअपनेÊपथÊपरÊ

आगे बढ़नेÊकȧÊ। 
आहानाÊपवार 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êई 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

बदलाव 
 

ǽखÊकेÊबदलनेÊकȧÊÈयाÊबातÊकरɅ,   
हमनेÊदेखाÊहैÊअपनɉÊकोÊबदलतÊे! 
फूलɉÊकेÊमरुझानेÊकȧÊÈयाÊबातÊकरɅ, 
हमनेÊदेखाÊहैÊǐरæतɉÊकोÊमरतÊेहुएÊ! 

ͬगरͬगटÊकेÊरंगÊबदलनेÊकȧÊͧशकायतÊकैसेÊकरɅ,   
हमनेÊदेखाÊहैÊअपनɉÊकोÊरंगÊबदलतेÊहुएÊ! 

मेरेÊदोèत, हमÊज़मानेÊकेÊबदलनेÊकȧÊबातÊकैसेÊकरɅ,  
जबͩकÊदेखाÊहैÊखुदÊकोÊबदलतÊेहुए। 

ऋि×वकÊसनथ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊडीÊ 
Ê 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

ͧश¢ा 
 
 

अ¢रÊतोÊहɇÊहमनेÊसीखे, 
कामÊकरɅगेÊसुंदरÊसरȣखेÊ| 

 

वणɟÊसेÊशÞदÊबनाएँगे, 
जगÊमɅÊनामÊकमाएँगेÊ| 

 

पèुतकÊहमारȣÊसÍचीÊसाथी, 
अ£ानÊहमाराÊदरूÊभगातीÊ| 

 

पढ़-ͧलखÊसा¢रÊकहलाएँगे, 
अ£ानÊǾपीÊअंधकारÊकोÊहराएँगेÊ| 

 

£ानÊकाÊदȣपÊजलाएँगे, 
खुदÊपढ़Ʌगे,ÊऔरɉÊकोÊपढ़ाएँगेÊ| 

 

एकÊजबÊएकÊकोÊपढ़ाएगा, 
तबÊसाराÊदेशÊसा¢रÊहोÊजाएगाÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊमǐरयम 
                                4 ए 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

 
मेरȣÊमाँÊमेरȣÊसबसेÊअÍछȤÊͧश¢कÊहैÊउनकाÊÊनामÊÊसंगीताÊहैÊऔरÊउसकेÊ
ɮवाराÊदȣÊजानेÊवालȣÊहरÊएकÊ ͧश¢ाÊअनमोलÊ हैÊ ।ÊमɇÊ उनसेÊबहुतÊèनेहÊ
करताÊ हँूÊ।ÊजबÊमɇÊछोटाÊथाÊतोÊमेरȣÊमाÊँ नेÊमेरȣÊ उंगलȣÊपकड़करÊचलनाÊ
ͧसखायाÊ।ÊजबÊमɇÊथोड़ाÊबड़ाÊहुआÊतोÊमेरȣÊमाँÊनेÊमझुÊेकपड़Êेपहनना, ĦशÊ
करना, जूतÊेकाÊफȧताÊबाँधनाÊभीÊͧसखायाÊ।  गलतीÊपरÊडाँटÊभीÊलगाईÊ।ÊÊÊ
उनकȧÊआवाज़ÊबहुतÊमीठȤÊहैÊ। वहÊमेरेÊहरÊपरेशानीÊमɅÊमेरेÊसाथÊखड़ीÊरहतीÊ
हैÊ।ÊवहÊपढ़ाईÊमɅÊमेरȣÊसहायताÊकरतीÊहैÊ।ÊमɇÊइसÊबातÊकोÊकाफ़ȧÊगव[ÊकेÊ
साथÊकहÊसकताÊहँूÊͩकÊमेरȣÊमाÊँमेरȣÊगुǽÊहोनेÊकेÊसाथÊहȣÊमेरेÊजीवनÊकȧÊ
ĤेरणाÊभीÊहैÊ।ÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअवंकÊ×यागीÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊÊÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

मेरȣÊमाँÊमेरȣÊसबसेÊअÍछȤÊͧश¢कÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊमɇÊभारतÊहँू 

सßयताÊनींवÊमɅÊहैÊिजसकेÊवोÊआलȣशानÊइमारतÊहँू,Ê 
मɇÊभारतÊहँू,ÊमɇÊभारतÊहँूÊ| 
 

मèतकÊपरÊताजÊǑहमालयÊकाÊऔरÊचरणÊपखारेÊͧसÛधÊुजल,Ê 
मेराÊगौरवÊहैÊमझुपरÊबहताÊगंगा-यमनुाÊकाÊजल,ÊÊ 
मंǑदरÊकाÊमंğोÍचारÊऔरÊमिèजदÊकȧÊएकÊइबादतÊहँू,Ê 
मɇÊभारतÊहँू,ÊमɇÊभारतÊहँूÊ| 
 

सव[धम[ÊसàभावÊअǑहसंाÊयहȣÊहमाराÊनाराÊहै,Ê 
कोईÊनÊछोटाÊबड़ाÊयहाँ,ÊहरÊबÍचाÊमझुकोÊÜयाराÊहै,Ê 
संͪवधानÊकेÊǾपÊमɅÊͧलखीÊमɇÊएकÊनेकÊइबारतÊहँू,Ê 
मɇÊभारतÊहँू,ÊमɇÊभारतÊहँूÊ| 
 

मेराÊसपतूÊकोईÊसीमाÊपरÊजबÊशहȣदÊहोÊजाताÊहै,Ê 
मरकरÊवोÊमेराÊसीनाÊͩफरÊछÜपनÊकाÊकरÊजाताÊहै,Ê 
वोÊमझुपेÊमरताÊहैÊऔरÊमɇÊउसकȧÊपाकÊशहादतÊहँू,Ê 
मɇÊभारतÊहँू,ÊमɇÊभारतÊहँूÊ| 
 

अगͨणतÊर×नÊजड़ÊेमझुमɅÊकोईÊǑहÛदÊूकोईÊमसुलमान,Ê 
नÊहैÊकोईÊभेदभावÊएकÊधरतीÊहैÊएकÊआसमान,Ê 
मɇÊगीताÊकाÊæलोकÊऔरÊकुरानÊकȧÊआयतÊहँू,Ê 
मɇÊभारतÊहँू,ÊमɇÊभारतÊहँूÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊपूͨ ण[माÊͧसहंÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअÚयाͪपका 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

ͧश¢कÊ 
जीवनÊमɅÊजोÊसबÊǑदखाए,Ê 
सहȣÊतरहÊचलनाÊͧसखाए,Ê 
माता-ͪपताÊसेÊपहलेÊआए,Ê 
सबसेÊसदाÊआदरÊवहÊपाएÊ|Ê 

 
ͪवɮयालयÊकȧÊमान-ĤǓतçठाÊिजससे,Ê 
सीखीÊकत[åयǓनçठाÊसबनेÊइनसे, 

पथĤदश[कÊसबकाÊवहÊपहलेÊǑदनÊसे,Ê 
£ानÊकाÊĤकाशÊफैलेÊिजनसेÊ| 

  
कभीÊशातंÊतोÊकभीÊहँसाता,ÊÊ 

रोज़ÊͪवɮयालयÊजबÊवहÊआता,Ê 
मेरेÊचहेरेÊपरÊमèुकानÊलाता, 
मेराÊͧश¢कÊमझुÊेबहुतÊभाताÊ| 

 

                 इͧशताÊठाकुरÊ 
                  7 बीÊ 

सÍचाÊͧश¢क 
 

एकÊ सÍचाÊ ͧश¢कÊ वहÊ हैÊ जोÊ हमाराÊ
माग[दश[नÊकरताÊहɇÊऔरÊहमɅÊगलतÊराèतÊे
परÊचलनेÊ सेÊरोकताÊ हैÊ |ÊआगेÊबढ़नेÊकाÊ
राèताÊ ǑदखाताÊ हैÊ |ÊसहȣÊऔरÊगलतÊकȧÊ
पहचानÊकरनाÊ ͧसखाताÊ हैÊ |Ê ͧश¢कÊ हमɅÊ
नǓैतकताÊ काÊ पाठÊ पढ़ाताÊ हैÊ औरÊ अÍछेÊ
कम[ÊकरतÊेरहनेÊकेÊͧलएÊĤेǐरतÊकरताÊहैÊ|Ê
5ÊͧसतàबरÊकेÊǑदनÊइनकेÊसàमानÊमɅÊहमÊ
ͧश¢क-ǑदवसÊमनातÊेहɇÊ|                                                
                       आरनाÊनारंग 
                       7 बीÊÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

बहुतÊपरुानीÊबातÊहैÊएकÊघनाÊजंगलÊथाÊ।  उसमɅÊएकÊबादामÊकाÊपेड़ÊऔरÊएकÊ
आमÊकाÊपेड़ÊथाÊ।ÊबादामÊकाÊपेड़ÊबहुतÊघमंडीÊथाÊऔरÊआमÊकाÊपेड़ÊबहुतÊ
ͪवनĨÊथाÊ।ÊएकÊǑदनÊकुछÊप¢ीÊबादामÊकेÊपेड़ÊकेÊपासÊआएÊ।ÊबादामÊकेÊपेड़Ê
नेÊउÛहɅÊभगाÊ ǑदयाÊ लेͩकनÊआमÊकेÊ पेड़Ê नेÊउÛहɅÊ बलुायाÊऔरÊउनसेÊघɉसलाÊ
बनानेÊकोÊकहाÊ।ÊकुछÊǑदनÊबादÊमधमुिÈखयाÊँआɃÊआमÊकेÊपेड़ÊनेÊउÛहɅÊभीÊ
छƣाÊबनानेÊǑदयाÊ।ÊमधमुिÈखयɉÊÊनेÊआमÊकेÊपेड़ÊकाÊधÛयवादÊͩकयाÊ।ÊकुछÊ
ǑदनÊ बादÊ वहाÊँ एकÊ लकड़हाराÊ आयाÊ ।Ê उसनेÊ जैसेÊ हȣÊ आमÊ केÊ पेड़Ê परÊ
मधमुिÈखयɉÊकाÊछƣाÊबनाÊ देखाÊवहÊडरÊकेÊभागÊगयाÊ।ÊतभीÊउसकȧÊनजरÊ
बादामÊकेÊपेड़ÊपरÊपड़ी।ÊवहÊउसेÊकाटनेÊलगाÊ।Ê बादामÊकाÊपेड़ÊघबराÊकरÊरोनेÊ
लगाÊ।ÊतभीÊआमÊकेÊपेड़ÊनेÊमधमुिÈखयɉÊकोÊलकड़हारेÊकोÊभगानेÊभेजाÊजैसेÊ
हȣÊलकड़हारेÊ नेÊमधमुिÈखयɉÊकोÊ देखा,ÊवहÊभागÊखड़ाÊ हुआÊ।ÊबादामÊकेÊपेड़Ê
कोÊ अपनीÊ गलतीÊ काÊ एहसासÊ होÊ गयाÊ ।Ê उसनेÊ आमÊ केÊ पेड़,Ê प¢ीÊ औरÊ
मधमुिÈखयɉÊसेÊमाफ़ȧÊमागँीÊ।ÊउसकेÊबादÊदोनɉÊपेड़ÊअÍछेÊͧमğÊबनÊगएÊ। 
हमɅÊहमेशाÊͪवनĨÊरहनाÊचाǑहएÊ। 
                                                        ÊआरवÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6Êडी 

घमंडीÊपेड़ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

येÊͪवɮयाÊकाÊआलयÊहै, भारतीयÊͪवɮयालय,Ê 

येÊ£ानÊकाÊभंडारÊहै, भारतीयÊͪवɮयालय,Ê 

सभीÊͪवɮवानÊͧशͯ¢क-ͧशͯ¢काएँ, 

हमकोÊयहाÊँͧसखातÊेहɇ, 

ǑहÛदȣ,Êगͨणत,Êͪव£ानÊआǑदÊͪवषयɉÊका, 

हमɅÊपाठÊपढ़ातेÊहɇ, 

खेलकूदÊन×ृयÊकलाÊसंगीतÊहमɅ, 

जीवनÊमãूयÊसमझातÊेहɇ, 

ͪवͪवधÊरंग-Ǿप,Êवेश-भाषा, 

अनेकताÊमɅÊएकताÊदशा[तÊेहɇ, 

आओÊहमÊसबÊअपनेÊपǐरĮमÊसेÊइसकाÊमानÊबढ़ाएँ, 

इसकȧÊगौरवÊगाथाÊमɅ, 

चारÊचाँदÊलगाएँ  | 

आया[ÊअͧमतÊपराड़कर 

                                              9 बी 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

हमाराÊͪवɮयालय 



  

36 

तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 
 
 

एकÊबारÊएकÊ ͧशçयÊ नेÊअपनेÊगुǾÊ सेÊकहाÊ ͩकÊ
गुǾदेवÊमɇ अपनेÊकǑठनतमÊलêयɉÊकोÊकैसेÊĤाÜतÊ
करÊसकताÊहँूÊ?ÊगुǾजीÊथोड़ाÊसाÊमèुकुराएÊऔरÊ
उसे भरोसाÊ ǑदयाÊ ͩकÊवहÊउसेÊआजÊरातÊउसकेÊ
सवालÊकाÊजवाबÊदɅगेÊ। ͧशçयÊहरÊरोजÊशामÊकोÊ

नदȣÊसेÊगागरÊभरकरÊजलÊलाताÊथा, ताͩकÊरातÊकोÊउसकाÊइèतमेालÊहोÊसके।Ê
लेͩकन,ÊगुǾजीÊनेÊउसेÊउसÊǑदनÊशामÊकोÊपानीÊलानेÊसे मनाÊकरÊǑदया।ÊजबÊ
रातÊहुईÊतोÊͧशçयÊनेÊगुǾदेवÊकोÊअपनेÊसवालÊकेÊͧलएÊयादÊǑदलायाÊ।ÊगुǾजी 
नेÊͧशçयÊकोÊएकÊलालटेनÊदȣÊऔरÊकहाÊͩकÊजाओÊपहलेÊनदȣÊसेÊइसÊगागरÊमɅÊ
पानीÊभरÊलाओÊ। उसÊǑदनÊअमावèयाÊथीÊऔरÊघोरÊअंधेराÊहोनेÊकȧÊवजहÊसे 
हाथÊकोÊहाथÊनहȣÊंǑदखाईÊदेÊरहाÊथा,ÊऔरÊͧशçयÊभीÊकभीÊइतनीÊअंधेरȣÊरातÊ
मɅÊबाहरÊनहȣंÊगया था ।ÊअतःÊउसनेÊकहाÊ ͩकÊगुǾजीÊनदȣÊतोÊबहुतÊदरूÊ हैÊ
औरÊइसÊलालटेनÊकेÊĤकाशÊमɅ सेÊमɇÊकैसेÊइतनाÊलàबाÊसफरÊइसÊअंधेरेÊमɅÊ
कैसेÊ तयÊ कǾँगाÊ ?ÊआपÊ सबुहÊ तकÊ Ĥती¢ाÊ कȧिजए, मɇÊ गागरÊ सबुहÊ भरÊ
लाऊंगा,ÊगुǾÊजीÊनेÊकहा ͩकÊहमɅÊजलÊकȧÊआवæयकताÊतोÊअभीÊहैÊऔरÊतुम 
सबुहÊलानेÊकȧÊबातÊकरÊरहेÊहो।ÊजाओÊऔरÊगागरÊकोÊभरकरÊलाओÊ। ͧशçयÊ
बोलाÊͩकÊगुǾजीÊइसÊअंधेरेÊमɅÊजानाÊसंभवÊनहȣ ंहै ।ÊगुǾजीÊनेÊकहाÊͩकÊअरेÊ
मखू[ÊअंधेराÊÈयाÊदेखताÊहै,ÊरोशनीÊकोÊदेखÊऔरÊआगेÊबढ़।Êरोशनी तेरेÊहाथɉÊ
मɅÊहैÊऔरÊतÊूअंधेरेÊसेÊडरÊरहाÊहैÊ। गुǾजीÊकेÊऐसेÊवचनÊसनुकरÊͧशçय 

 

कोͧशशÊकरनेÊवालɉÊकȧÊहारÊनहȣंÊहोती 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

आगेÊबढ़Êगया।ÊबसÊͩफर ÈयाÊथाÊͧशçयÊलालटेनÊलेकरÊआगेÊबढ़ताÊरहाÊऔरÊ
नदȣÊ तकÊ पहँुचÊ गयाÊऔरÊ गागरÊ भरकरÊ लौटÊआया । ͧशçयÊ नेÊ कहाÊ ͩकÊ
गुǾजीÊमɇÊगागरÊभरकरÊलेÊआयाÊहँू,ÊअबÊआपÊमेरेÊसवालÊकाÊजवाबÊदȣिजए । 
तबÊगुǾजीÊ नेÊकहाÊ ͩकÊमɇनेÊ तोÊ तरेेÊ सवालÊकाÊजवाबÊ देÊ ǑदयाÊ है,Ê लेͩकनÊ
शायदÊतेरȣÊसमझÊमɅ नहȣंÊआयाÊ। गुǾजीÊ ने उसेÊसमझायाÊͩकÊयहÊदǓुनयाÊ
एकÊअंधेरȣÊनगरȣÊहै,ÊिजसमɅÊहरÊएकÊ¢णÊएकÊलालटेनÊकȧÊरोशनी कȧÊतरहÊ
ͧमलाÊ हुआÊ है ।ÊअगरÊहमÊउसÊहरÊएकÊ¢णÊकाÊइèतेमालÊकरतÊे हुएÊआगेÊ
बढ़ɅगेÊतोÊआनंदपवू[क अपनीÊमंिजलÊतकÊपहँुचÊजायɅगे ।ÊͩकÛतÊुयǑदÊभͪवçयÊ
केÊ अंधकारÊकोÊ देखतेÊ रहɅगेÊतो  कोͧशशÊकरनेÊ सेÊपहलेÊहȣÊहमÊ ͪवफलÊहोÊ
जायɅगे । 

अɮवयÊकौͧशक  

                                                   10 ई 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

यहÊ कहनाÊ आसानÊ नहȣÊं हैÊ ͩकÊ ĤकृǓतÊ हमारेÊ जीवनÊ मɅÊ मह×वÊ रखतीÊ है।Ê
ĤकृǓतÊकेÊ ǒबनाÊहमÊअपणू[Êहɇ।ÊĤकृǓतÊवहÊसबÊकुछÊ हैÊजोÊहमɅÊजल, वाय,ु 
पश,ु प¢ी, सयू[, आकाश, पेड़- पौधे, समġुÊआǑदÊकȧÊतरहÊघेरेÊहुएÊहɇ।ÊĤकृǓतÊ
काÊ सीधाÊ ĤभावÊ हमारेÊजीवनÊ परÊ पड़ताÊ है, इसͧलएÊ हमɅÊ इसेÊ साफ़Ê रखनाÊ
चाǑहएÊऔरÊ इसकोÊऔरÊóयादाÊसुंदरÊ बनानेÊ हेतÊु लोगɉÊकोÊजागǾकÊकरनाÊ
चाǑहए।ÊईæवरÊनेÊहमɅÊĤकृǓतÊकोÊउपहारÊकेÊǾपÊमɅÊǑदयाÊहै।Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊफ़ाǓतमाÊअथरÊअंसारȣÊ 
                                            6 ए 
 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 

ÊÊÊÊÊÊĤकृǓतÊका महǂव 



  

39 

तरंͬगणी 2023 - भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा 

 

सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

हरे-हरेÊखेतɉÊमɅÊबरसÊरहȣÊहɇÊबूंदɅ, 
सावनÊआया-सावनÊआया, 
भरÊगयाÊमेराÊसाराÊआँगन, 

लगÊरहाÊहैÊͨखलÊगईÊमनÊकȧÊसारȣÊकͧलयाँ, 
ऐसाÊआयाÊवसंत, 

लेकेÊनए-नएÊफूलɉÊकाÊरंग, 
चारɉÊतरफÊहैÊहǐरयालȣ, 
मनÊहैÊĤसÛन-ĤसÛन, 

यहÊसंसारÊहैÊͩकतनाÊÜयारा, ͩकतनाÊसुंदर, 
लेͩकनÊलोगÊनहȣÊंउतनेÊअÈलमंद, 

एकÊǓनवदेनÊहैÊसभीÊसे, 
नÊकरोÊĤकृǓतÊकाÊशोषणÊ|Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͫडपंलÊशमा[ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअÚयाͪपका 

ÊÊनÊकरोÊĤकृǓतÊकाÊशोषणÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

माँÊ एकÊ ऐसाÊ शÞदÊ है, िजसकेÊ मह×वÊ केÊ ͪवषयÊ मɅÊ
िजतनीÊभीÊबातÊकȧÊजाएÊकमÊहȣÊहैÊ।  माँÊकेÊǒबनाÊ
अपनेÊजीवनÊकȧÊकãपनाÊभीÊ नहȣÊंकरÊसकतÊे हɇÊ ।Ê
मेरȣÊमाÊँÊकाÊनामÊलबुनाÊहैÊ।ÊवहÊÊबहुतÊहȣÊÜयारȣÊ
औरÊहंसमखुÊहैÊ।ÊमेरȣÊमाÊँÊसबुहÊसबसेÊपहलेÊउठÊ
जातीÊ हैÊऔरÊघरÊमɅÊसबÊ केÊ ͧलएÊèवाǑदçटÊखानाÊ
पकातीÊहैÊ।ÊÊमझुÊेèकूलÊजानेÊकेÊͧलएÊतयैारÊकरतीÊ
हैÊपढ़ाईÊकेÊसाथ-साथÊमझुÊेसहȣÊमाग[ÊपरÊचलनेÊकȧÊ
सीखÊभीÊ देतीÊ हैÊ ।ÊवहÊ ÊपǐरवारÊकȧÊखशुीÊमɅÊ हȣÊ
अपनीÊखुशीÊमानतीÊहैÊ।ÊÊमेरȣÊमाÊँमेरȣÊएकÊअÍछȤÊ
ͧमğÊभीÊ हैÊअगरÊमɇÊकभीÊदखुीÊहोÊजाऊँÊÊतोÊवहÊÊ
Üयारȣ-ÜयारȣÊ बातɅÊ करकेÊ मेरेÊ चहेरेÊ परÊ मèुकुराहटÊ
लातीÊ हैÊ ।Ê ÊमɇÊअपनीÊमाÊँ सेÊ बहुतÊ ÜयारÊकरताÊ हँूÊ
औरÊ अपनेÊ आपÊ कोÊ भाÊयशालȣÊ समझताÊ हँूÊ ͩकÊ
भगवानÊनेÊमझुÊेइतनीÊÜयारȣÊमाÊँदȣÊहैÊ ।ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊउमरÊǐरज़वानÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

 

मेरȣÊमाँÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
मेरȣÊमाँÊहैÊसबसेÊÜयारȣ,Ê 

मेरȣÊमाँÊहैÊसबसेÊÛयारȣ, 
दःुखÊदरूÊकरतीÊहै,Ê 

सारȣÊखुͧशयाँÊलातीÊहै, 
èवाǑदçटÊखानाÊवहÊबनातीÊहै, 
एकÊभीÊसामĒीÊनहȣÊंभलूती, 
हमÊजोÊकहेÊवोÊलाÊदेती,Ê 
गलतÊबातÊसेÊहमɅÊरोकती,Ê 
अÍछȤÊबातɅÊहमɅÊͧसखाती,Ê 
गलतÊराहÊसेÊहमɅÊबचाती,Ê 

कभी-कभारÊहमÊपरÊगुèसाÊकरती,ÊÊ 
औरÊहमेशाÊकरतीÊÜयार, 

बाǐरशÊमɅÊभीÊमेरेÊआँसÊूदेखÊलेती,Ê 
भरपेटÊखानाÊमझुÊेͨखलाती,Ê 
चाहेÊखुदÊभखूीÊरहÊजाती, 
मेरȣÊरातɉÊकȧÊनींदÊकेÊͧलए,Ê 
वहÊहैÊसारȣÊरातÊजागती,Ê 
औरÊमेरȣÊखुͧशयɉÊकेÊͧलए,Ê 

 
 
 

मेरȣÊमाँÊ 

सारेÊĭत-उपवासÊवहÊकरती,Ê 
ऐसीÊमेरȣÊÜयारȣÊमाँ,Ê 
ऐसीÊमेरȣÊÛयारȣÊÊमाँÊ|Ê 

ÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊदश[ÊͧसजाǐरयाÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ8Êडी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

मेरȣÊमाÊँकाÊनामÊͪĤयाÊहैÊ।ÊवहÊबहुतÊहȣÊÜयारȣÊऔरÊसमझदारÊहैÊ।ÊवहÊएकÊ
कुशलÊगहृणीÊहैÊ।ÊघरÊमɅÊसभीÊउनकाÊसàमानÊकरतÊेहɇÊ।Ê मेरȣÊमाÊँमेरेÊजीवनÊ
मɅÊकईÊसारȣÊमह×वपणू[Êभूͧ मकाएँÊǓनभातीÊहैÊ।ÊजबÊमɇÊͩकसीÊसमèयाÊमɅÊहोतीÊ
हँू, तोÊवहÊमझुमɅÊͪवæवासÊपदैाÊकरनेÊकाÊकाय[ÊकरतीÊहैÊ।  वहÊमेरȣÊͧश¢कÊ
तथाÊमाग[दश[कÊहोनेÊकेÊसाथÊहȣÊमेरȣÊसबसेÊअÍछȤÊͧमğÊभी हैÊ|  वहÊǒबनाÊ
कहेÊमेरेÊमनÊकȧÊहरÊबातÊजानÊलेतीÊहैÊ।ÊवहÊपढ़ाईÊमɅÊमेरȣÊमददÊकरतीÊहैÊ।Ê
मझुÊे हमेशाÊआगेÊ बढ़नेÊ कȧÊ ĤेरणाÊ देतीÊ हैÊ ।Ê मेरȣÊ माँÊ मेराÊआदश[Ê हैÊ मझुÊे
अपनीÊमाÊँपरÊगव[Êहै।Ê   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊकाåयाÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊ 

मेरȣÊमाँÊमेरȣÊसबसेÊअÍछȤÊͧमğÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊǑदन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमɇÊतीसरȣÊक¢ाÊमɅÊपढ़तीÊहँूÊ|ÊमेरȣÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघĦुाÊहैÊ|ÊमɇÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेरȣÊएकÊतरैाकȧÊĤǓतयोͬगताÊकाÊǑदनÊथाÊ|ÊअÈतूबरÊ२०२२Ê
काÊ महȣनाÊ थाÊ |Ê जबÊ मɇÊ तैराकȧÊ समापनÊ èथलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मɇÊ बहुतÊ
उ×साǑहतÊ थीÊ |Ê मɇनेÊ ĥȧÊ èटाइलÊ मɅÊ ǑहèसाÊ ͧलयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ èथानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमɇÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊǑदनɉÊमɅÊसेÊ
एकÊǑदनÊथाÊ|ÊउसÊǑदनÊĤǓतयोͬगताÊमɅÊभागÊलेनेÊकेÊͧलएÊमेरेÊͧश¢कɉÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊĤा×साǑहतÊͩकयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमɇÊबहुतÊधÛयवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

जब-जबÊपदैाÊहोतीÊहैÊबेटȣÊ, 

तब-तबÊखुͧ शयाÊँलातीÊहैÊबेटȣ,Ê 

ईæवरÊकाÊवरदानÊहैÊबेटȣÊ, 

सबुहÊकाÊपहलाÊउजालाÊहैÊबेटȣ, 

तारɉÊकȧÊठंडीÊछायाÊहैÊबेटȣÊ, 

आँगनÊमɅÊचहकतीÊͬचͫड़याÊहैÊबेटȣ, 

×यागÊकȧÊÜयारȣÊमरूतÊहैÊबेटȣÊ, 

नए-नएÊǐरæतÊेǓनभातीÊहैÊबेटȣ,Ê 

िजसÊघरÊमɅÊजाएÊखुͧशयाँÊलातीÊहैÊबेटȣÊ, 

बेटȣÊकȧÊकȧमतÊपछूोÊउनसेÊ,  

िजनकेÊपासÊनहȣÊंहैÊबेटȣÊl 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͫडपंलÊशमा[ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअÚयाͪपका 

 बेटȣÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 
इÛटरनेटÊएकÊउƣमÊतकनीक, 

सबकोÊजोड़ÊकेÊरखताÊये, 

सुͪ वधाÊदेताÊहमɅÊअनेक,Ê 

छाğɉÊकेÊआएÊबहुतÊयेÊकाम, 

अÚययनÊकरनाÊबनाताÊआसान, 

जानकाǐरयɉÊकाÊइसमɅÊभरमार, 

संदेशÊभेजेÊदरू-दरू, 

पलÊमɅÊͧमलवाएÊउनको, 

िजसकȧÊयादÊसताएÊतुमको, 

मनोरंजनÊकाÊसाधनÊहैÊउƣम, 

घरÊबठेैÊदǓुनयाÊकोÊजानो, 

परÊहɇÊकुछÊनकुसानÊभी, 

समझदारȣÊसेÊकरोÊउपयोगÊ, 

åयायामÊकरनाÊनाÊभलूो, 

बीच-बीचÊमɅÊलोÊटहलÊ| 

तनशुÊवाǐरयरÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7ÊबीÊ 

इÛटरनेटÊऔरÊछाğÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

आओÊफ़ासलɉÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेहɇ 
 

आओÊफ़ासलɉÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेहɇ,  

ͩफरÊसेÊͧमलकरÊएकÊनóमÊͧलखतेÊहɇ, 
  

ǿदयÊमɅÊपलतÊेमतभेदɉÊको, 
 आजÊहमÊͧमटाÊदेतÊेहɇ,  
नाÊहमÊखुदÊकोÊकुछÊकमÊ 

नाÊतुàहेÊकुछÊबेहतरÊकहतÊेहɇ,  
लालÊहोतÊेआसमाÊंकोÊͩफरÊनीलाÊकरतÊेहɇ, 
आओ, आजÊसमझÊकोÊथोड़ाÊअहमÊदेतÊेहɇ, 

  

येÊदǓुनयाÊमेरȣÊहैÊतोÊयेÊकुछÊतुàहारȣÊभीÊहै,  

जीनेÊकाÊजóबाÊअगरÊतुममɅÊहैÊतोÊमझुमेÊ
भीÊहैÊ 

नफरतɉÊकȧÊआँͬधयɉÊकोÊरोकÊलेतÊेहɇ,  

आओ, सौहाġ[ÊकोÊअबÊहवाÊदेतÊेहɇ, 
  

येÊतुमनेÊͩकयाÊयाÊयेÊमɇनेÊͩकया,  

येÊयहाÊँहुआÊयाÊवोÊवहाँÊहुआ,  

येÊआपसÊकेÊमसलɅÊआपसÊमɅÊहȣÊसलुझाÊ
लेतेÊहɇ,  

इसÊनाप-तौलÊकोÊअबÊलगामÊदेतेÊहɇ, 
इनÊऊँचीÊदȣवारɉÊकोÊͬगराÊदेतेÊहɇ,  

  
सीमाओंÊकोÊभलुाÊदेतÊेहɇ,  

ÈयाÊमेराÊहैÊऔरÊÈयाÊतेराÊहै,  

इनÊसवालɉÊकोÊअबÊभलुाÊदेतÊेहɇÊ| 
आओÊफ़ासलɉÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेहɇÊ 

ͩफरÊसेÊͧमलकरÊएकÊनóमÊͧलखतेÊ
हɇÊ| 

                 ऋतÊुĮीवाèतवÊ 

                    अÚयाͪपकाÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

एक गाँवÊ था I उसमɅÊ बहुतÊ सारेÊ
लोगÊरहत ेथेÊ।ÊगाँवÊमɅÊदो भाईÊरहतÊेथेÊ
एकÊ काÊ नामÊ रामÊ थाÊ और दसूरेÊ का 
ͪवहानÊ ।Ê राम बहुतÊ मेहनतीÊ थाÊ परÊ
ͪवहानÊबहुतÊआलसीÊथा ।ÊरामÊहरÊरोज़Ê
जãदȣÊ उठकरÊ कामÊ पर लगताÊ ͪवहानÊ
हर ǑदनÊसोताÊरहताÊऔरÊकुछÊभीÊकामÊ
नहȣ ंकरताÊ ।Ê Ê उसकाÊकामÊ बस सोनाÊ
औरÊ खानाÊ थाÊ I रामÊ उसेÊ हरÊ रोज़Ê
समझाताÊ परÊ ͪवहानÊ कुछÊ भीÊ नहȣÊं
सनुताÊ एकÊ ǑदनÊ रामÊ ने एकÊ तरȣकाÊ
सोचाÊउसनेÊकामÊकरनाÊछोड़ÊǑदयाÊजबÊ
ͪवहानÊसोÊ केÊ उठाÊवहÊखानाÊखानेÊजाÊ
रहाÊ था I उसनेÊ देखा खानेÊ कोÊ कुछÊ 
नहȣंÊथा I ÊͪवहानÊनेÊरामÊसेÊपछूा,Êराम 
खाना कहाÊँ है ? रामÊ नेÊ बोला, ”मɇनेÊ
कामÊकरनाÊछोड़ÊǑदयाÊहैÊइसͧलएÊहमारेÊ
पासÊ इतनाÊ पसैाÊ नहȣंÊ हैÊ I” ͧसफ[  मेरेÊ
ͧलएÊथोड़ाÊखानाÊबचाÊहुआÊथाÊI ͪवहानÊ
नेÊसोचाÊऔरÊबोलाÊअबÊएकÊहȣÊतरȣकाÊ
है, मेहनतÊकरनाÊ।Êउस  ǑदनÊसेÊͪवहानÊ

मैğीÊ 

सबुह जãदȣÊउठताÊथाÊऔरÊकामÊपरÊ
लग जाताÊथा । तबÊ रामÊ नेÊ ͪवहान 
कोÊबोलाÊ ͩकÊमɇनेÊतàुहɅÊसमझानेÊ केÊ
ͧलएÊ यहÊ तरȣका अपनायाÊ थाÊ ।Ê
ͪवहानÊ ने अपनीÊगलती समझीÊऔरÊ
वादाÊͩकयाÊͩक वहÊआजÊसेÊकभीÊभीÊ
आलसÊनहȣÊंकरेगाÊ।ÊरामÊͪवहानÊकोÊ
सधुराÊहुआ देखकरÊबहुतÊखुशÊथा।                

               ओमार Ǒदयान Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4 सी 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 

 

वनɉÊकȧÊहोÊरहȣÊकटाई,Ê 

नएÊपेड़ÊनहȣÊंलगाÊरहेÊलोग,Ê 

पल-पलÊहोÊरहȣÊपØृवीÊगरम, 

जलÊचĐÊहोÊरहाÊĤभाͪवत, 

कहȣÊंसखूाÊतोÊकहȣंÊबाढ़Êहै, 

जानवरɉÊकेÊखोÊगएÊआͧशयाने, 

ऑÈसीजनÊकȧÊहोÊगईÊकमी, 

ͪवलÜुतÊहोतेÊपश-ुप¢ीÊअनेक, 

वनèपǓतÊभीÊहोÊरहȣÊगायब, 

आओ,ÊͧमलकरÊपेड़Êलगाएँ, 

भͪवçयÊकोÊसरुͯ¢तÊबनाएँÊ| 

              तÛमयाÊवाǐरयरÊ 

    7 बीÊ 
 

वनɉÊकȧÊकटाईÊ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

ÊÊआज़ादȣÊकेÊथेÊवीरÊहज़ार,Ê 
भलुाÊǑदयाÊसबÊको,Ê 

बसÊकुछÊनामÊहȣÊअबÊहɇÊयाद,Ê 
गाँधी,Êनेहǽ,Êपटेल,ÊभगतͧसहंÊऔरÊचंġशखेर,Ê 

परÊयादÊइÛहɅÊभीÊरखो,Ê 
लालाÊजी,ÊǓतलकÊबोसÊऔरÊवीरÊसावरकर, 

भारतÊमाÊँकेÊलालÊथेÊसारे, 
èवाधीनताÊकेÊदȣवाने,Ê 

बसÊआज़ादȣÊकȧÊचाहÊथीÊइÛहɅ, 
करÊयादÊतÊूभीÊवंशजÊहैÊइनका,Ê 
कज़[Êमातभृूͧ मÊपरÊहैÊिजनका, 
आज़ादȣÊकेÊअमतृÊमहो×सवÊपर, 

हैÊनमनÊसबÊशहȣदɉÊको,Ê 
हरÊǑदलÊमɅÊगुंिजतÊयहÊपकुारÊहै, 

अंतÊहोÊआतंकÊका,Ê 
अबÊनÊजाएÊयहÊबͧलदानÊबेकार, 

आ×मǓनभ[रÊभारतÊकाÊकरɅÊसपनाÊसाकार, 
 
 
 
 

आज़ादȣÊकाÊअमतृÊमहो×सवÊ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ͪवæवÊगुǽÊबनेÊभारतÊहमारा,Ê 
नामÊहोÊसारेÊसंसारÊमɅ, 
हमाराÊहैÊबसÊयहȣÊकहना, 
करोÊनहȣÊंनफ़रतÊͩकसीÊसे,Ê 
हमÊसबÊभारतवासीÊहɇÊ, 
भाई-भाईÊकाÊनाताÊअपना, 
हमÊÜयारÊफैलातेÊहɇÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊत¢ीलÊजाखड़Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊ8Êडी 

 
 
ÊÊ 
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रंग–ǒबरंगेÊपंखɉÊवालȣ, 
फूल–फूलÊपरÊतुमÊमंडराती,Ê 
मधरुÊपरागÊइकɪठेÊकरती, 
बाग़–बगीचÊेडालȣ–डालȣ, 
तुमÊउड़तीÊरहती, 

रंगǒबरंगेÊपंखɉÊवालȣ,Ê 
ǓततलȣÊरानी,ÊǓततलȣÊरानी, 
कमल,Êगुलाब,Êचमेलȣ,Êचंपा,Ê 
सरूजमखुीÊऔरÊरजनीगंधा,Ê 
Èयारȣ–ÈयारȣÊतरेȣÊसवारȣ,Ê 
बÍचɉÊकोÊहषा[नेÊवालȣ,Ê 
रंगǒबरंगेÊपंखɉÊवालȣ,Ê 

ǓततलȣÊरानी,ÊǓततलȣÊरानीÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊपलाशÊझंवरÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6 ई 

ǓततलȣÊरानी 
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¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

माँÊमɇÊबसÊतुम-साÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊकभीÊकमज़ोरÊहोनेÊलगूँ,Ê 

तोÊतुम-साÊमज़बतूÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊलगेÊअबÊबसÊऔरÊनहȣं,Ê 

तबÊतुàहारȣÊतरहÊआशाÊकाÊदȣपÊजलानाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊकभीÊलड़खड़ाएँÊमेरेÊकदम, 

ÊमɇÊतुम-साÊचɪटानÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊअपनेÊआँसओंुÊसेÊपहले, 

ÊतुàहारȣÊतरहÊदसूरɉÊकेÊगमÊबाँटनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊमानाÊकȧÊदǓुनयाÊउतनीÊअÍछȤÊनहȣं,Ê 

परÊतुàहारȣÊतरहÊÜयारÊसे, 

ÊदǓुनयाÊजीतनेÊकाÊहुनरÊचाहतीÊहँू, 

ख़ुदग़ज़ɟÊकेÊइसÊजहानÊमɅ, 

ÊमɇÊतुàहारȣÊतरहÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊमाÊँमɇÊबसÊथोड़ाÊतुम-साÊहोनाÊचाहतीÊहँूÊ। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊĢुͪ वकाÊͧसहंÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êएफ़ 

तुमसाÊहोना चाहती हँू 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 
एकÊ ǑदनÊखुशी अपनीÊघरÊमɅÊ खेलÊ रहȣÊथीÊ I उसकȧÊमाँÊछतÊपरÊ कुछÊ
कामÊकरÊरहȣÊथीÊ I माँÊ नेÊकहा,Ê“खुशीÊनल कोÊबंदÊकरोÊनहȣंÊतोÊपानीÊ
बबा[द होगाÊ” I  खशुीÊनेÊकहा, "हा,ँÊमा ँ I"  मगर खेल-कूदÊके चÈकर  
मɅ भलूÊगईÊ I बाãटȣÊमɅÊ पानी परूाÊभरÊगयाÊथाÊ I घरÊ सेÊबाहर बहता  
गया I परूȣÊसड़कÊपरÊपानीÊहȣÊपानीÊहोÊगयाÊमाÊँनेÊआकर देखाÊतोÊहैरानÊ

हुईÊनलÊकोÊबंदÊकरकेÊखुशीÊकोÊबलुायाÊI 
खुशीÊबहुतÊशͧमɍदाÊहुईÊI  माँÊनेÊयहÊभीÊ
कहाÊͩकÊपानीÊजीवनÊका आधारÊहैÊI इसेÊ
ͩकसीÊकोÊबरबादÊकरनेÊका हकÊनहȣ ंहɇÊI 
खुशी कोÊ अपनीÊ गलतीÊ काÊ एहसासÊ           
हुआÊ I उसने ठानाÊ ͩक कभीÊ भीÊ वहÊ
पानीÊकोÊबरबाद नहȣÊंकरेगी। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊजयĮीवनी. के 
                                                4 सी 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

पानी बचाओ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

 
एकÊसमयÊकȧÊबात हैÊ| एकÊघने जंगलÊमɅÊएक  शरेनीÊअपनेÊएकÊबÍचÊेकेÊसाथÊ
रहतीÊथीÊI एकÊबÍच ेकोÊगफुाÊमɅÊछोड़करÊͧशकारÊकरनेÊगईÊथीÊतबÊबÍच ेकोÊ
बहुतÊÜयासÊलगीÊऔरÊवहÊअकेलेÊहȣÊनदȣÊमɅÊपानीÊपीनेÊचलाÊगयाÊ I जबÊवहÊ
पानीÊपीÊरहाÊथाÊतभीÊवहाÊँ एकÊमगरमÍछÊआयाÊऔर उसेÊगलेÊ सेÊदबोचÊकरÊ
पानीÊमɅÊलेÊगयाÊ I  मगरमÍछ बहुतÊशिÈतशालȣÊथाÊलेͩकनÊशरेनीÊकेÊबÍचÊेनेÊÊ
छोटेÊहोनेÊपरÊभी हारÊनहȣंÊमानीÊऔरÊमगरमÍछÊसेÊअंतÊतकÊलड़ताÊरहाÊतथाÊ
काफ़ȧÊĤयासÊकेÊबादÊउसनेÊउस मगरमÍछÊकोÊमारÊǑदयाÊI  

         ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊĤमोदनÊसतीश 

                                              4 सी 

शेरÊऔरÊमगरमÍछ 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

एकÊबहुतÊपरुानीÊकहावतÊहै-Ê“करÊभलाÊतोÊहोÊभला”Ê।ÊयेÊतोÊहरÊकोईÊजानताÊहैÊ
ͩकÊहमÊदसूरɉÊकेÊसाथÊजैसाÊåयवहारÊकरते हɇ वसैा हȣ हमɅ फल ĤाÜत होता है ।Ê
आजÊमɇÊआपकोÊइसÊͪवषयÊपरÊएकÊकहानीÊसनुानेÊजाÊरहाÊहँूÊ।ÊिजससेÊयेÊपताÊ
चलताÊ हैÊ ͩकÊआͨखरÊ ऐसाÊ ÈयɉÊकहाÊगयाÊ हैÊ ।Ê एकÊ ǑदनÊमोहनÊअपनाÊकामÊ
ख×मÊकरकेÊअपनेÊघरÊजाÊरहाÊथाÊ।ÊघरÊजानेÊसेÊपहलेÊवोÊहमेशाÊहोटलÊमɅÊहȣÊ
खानाÊखाताÊथाÊ।ÊएकÊǑदनÊवोÊखानाÊखानेÊकेÊͧलएÊहोटलÊमɅÊबठैाÊऔरÊउसने 
खानाÊआड[रÊͩकयाÊऔरÊखानाÊउसकेÊटेबलÊपरÊआÊगयाÊ।ÊजैसेÊहȣÊवहÊखानाÊखानेÊ
हȣÊवालाÊथा,ÊवसेैÊहȣÊउसेÊहोटलÊकेÊबाहरÊएकÊछोटȣ-सीÊबÍचीÊǑदखाईÊदȣÊ।ÊजोÊ
उसकेÊखानेÊकोÊबड़ीÊउàमीदÊसेÊदेखेÊजाÊरहȣÊथीÊͩकÊकाशÊ!ÊउसेÊभीÊवसैाÊखानाÊ
खानेÊकोÊͧमलेÊ।ÊपरÊबÍचीÊबहुतÊगरȣबÊथीÊ|ÊवोÊबसÊउàमीदÊहȣÊकरÊसकतीÊथीÊ।Ê
तभीÊमोहनÊसमझÊगयाÊͩकÊबÍचीÊकोÊभखूÊलगीÊहैÊ।ÊमोहनÊनेÊबÍचीÊकोÊअंदरÊ
बलुायाÊऔरÊउससेÊपछूाÊ।ÊÈयाÊचाǑहएÊबेटȣÊ?ÊबÍचीÊनेÊखानेÊकȧÊतरफÊऊँगलȣÊसेÊ
इशाराÊͩकयाÊ।Ê 

 

 

 

 

 

            करÊभलाÊतोÊहोÊभला 
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सफलÊलोगɉÊकȧÊआदतɅ 
 

¨ वेÊलêयÊǓनधा[ǐरतÊकरतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊकȧÊिज़àमेदारȣÊèवयंÊलेतÊेहɇÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ×मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ×मÊͪवकासÊकेÊĤǓतÊसजगÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअÚययनशीलÊहोतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअÍछेÊसेÊĤबंधनÊकरतÊेहɇÊ| 
¨ वेÊज़ोͨखमÊउठानेÊकेÊͧलएÊतैयारÊरहतÊेहɇÊ| 
¨ बरुȣÊसेÊबरुȣÊपǐरिèथǓतÊमɅÊभीÊǒबनाÊǽकेÊचलतेÊ

रहतेÊहɇÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहɇÊ| 
¨ वेÊउसीÊराèतÊेपरÊचलतेÊहɇÊजोÊउÛहɅÊखुशीÊ

ĤदानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊͪवनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेरȣÊसऊदȣÊसेÊकुवैतÊकȧÊयाğा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊदȣÊमɅÊ रहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअÞबÊू नेÊगͧम[यɉÊकȧÊ छुɪǑटयाँÊ
कुवतैÊमɅÊ ǒबतानेÊकाÊ ͪवचारÊ ͩकयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमɇÊ बहुतÊखशुÊऔरÊउƣेिजतÊथाÊ
ÈयɉͩकÊऐसीÊमेरȣÊĤथमÊयाğाÊहोनेÊवालȣÊथीÊÊ|ÊमɇÊपहलȣÊबारÊदसूरेÊदेशÊमɅÊघमूनेÊजाÊ
रहाÊथाÊ|ÊअगलȣÊसबुहÊहमारȣÊयाğाÊĤारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊͩकÊलंबीÊयाğाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|ÊराèतेभरÊहमɅÊͧसफ़[ ÊरेͬगèतानÊͧमलाÊ|ÊलेͩकनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मɅÊĤवेशÊͩकयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊहȣÊअÍछाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेहȣÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनɅÊकुवतैÊमɅÊअपनीÊछुɪǑटयɉÊकाÊबहुतÊआनंदÊͧलयाÊ|Ê 

इĦाǑहमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अǺæयÊ शिÈतÊ जोÊ हमɅÊ ĤǓतपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मɇनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ ͩकया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
ͧलएÊकोईÊनज़रÊनहȣÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
ͩकसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेलȣÊ नहȣंÊ हैÊ |Ê मɇÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊहȣÊसनुनाÊथाÊͩकÊ
मɇÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
ͧलएÊतैयारÊहोÊगईÊ|ÊͩफरÊÈयाÊथा,ÊमɇनेÊ
पायाÊͩकÊजोÊराèतÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ ǑदनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शिÈतÊ परÊ ͪवæवासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê ͩफरÊ
जीवनÊ मɅÊ आएÊ संघष[Ê मझुÊे तोड़Ê नहȣÊं
पाएÊ|ÊवहÊशिÈतÊकहȣंÊऔरÊनहȣंÊआपकेÊ
अंदरÊहȣÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहɇÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनहȣंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊͪवनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊǑहदंȣÊअÚयाͪपकाÊ 
 

तबÊमोहनÊनेÊअपनीÊखानेÊकȧ थालȣÊउसÊबÍचीÊकोÊदेÊदȣÊ|ÊͩफरÊबÍचीÊनेÊआरामÊ
सेÊखानाÊखायाÊऔरÊ वहाÊँ सेÊ चलȣÊगईÊ ।ÊअबÊमोहनÊकोÊभीÊभखूÊलगीÊथीÊ |Ê
लेͩकन उसकेÊपासÊóयादाÊपसेैÊनहȣÊंथेÊͩकÊवोÊअपनेÊͧलएÊदबुाराÊखानाÊआड[रÊकरÊ
सकेÊ।ÊइसͧलएÊउसनेÊखानेÊकाÊǒबलÊमँगवायाÊ।ÊजबÊहोटलÊवालɉ नेÊउसेÊ ǒबलÊ
ǑदयाÊतोÊमोहनÊदेखÊकेÊदंगÊरहÊगया,ÊÈयɉͩकÊउसÊकागज़Êपर ͧलखाÊथा-Ê“माफ़Ê
कǐरएÊĮीमानÊहमारेÊपासÊइंसाǓनयतÊकाÊǒबलÊबतानेÊवालȣÊमशीनÊहȣÊनहȣÊंहै। 

    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊआरव भरमोǐरयाÊÊ 

                                        10 ई 
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ͪपकंȧÊऔरÊǒबãलू 
 

अÚयाͪपकाÊ–Êͪपकंȧ,ÊतूÊकलÊपाठशालाÊÈयɉÊनहȣÊंआईÊथीÊ? 
ͪपकंȧÊÊ-ÊअÚयाͪपकाÊजी,ÊकलÊसपनेÊमɅÊमɇÊजापानÊपहँुचÊगईÊथीÊ| 
अÚयाͪपकाÊ–ÊऔरÊǒबãल,ूÊतुमÊÈयɉÊनहȣÊंआएÊथेÊ? 
ͪपकंȧÊ-ÊअÚयाͪपकाÊजीÊमɇÊͪपकंȧÊकोÊछोड़नेÊएअरपोट[ÊगयाÊथाÊ| 
 

     ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊĮेयसÊठाकरेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 
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तरंͬगणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊͪवɮयालयÊअलÊघुĦा 

¨ भारतीय ͪवɮयालय अल घुĦा के Ǒहदंȣ ͪवभाग ने वष[ २०२३-२४ मɅ सुलेख और Įतुलेख  ĤǓतयोͬगता का 
सफलतापूव[क आयोजन  ͩकया | इन ĤǓतयोͬगताओ ंके ͪवजेताओं  के नाम  Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता (क¢ा – तीसरȣ) 

पहला èथान : रमया रानी साहू 3 जी 
दसूरा èथान : मुÈता Ǔनलेश वैǽले  3 ई 

तीसरा èथान : खदȣजा अख़तर  3 सी 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता (क¢ा – चौथी) 

 पहला èथान : अͯ¢ता सɅǓतल कुमार   4 डी 

 दसूरा èथान : आरना ͧसहं  4 ई 
 तीसरा èथान:  खनक उमंग गाधंी 4 डी  

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – पाँचवी)  

 पहला èथान : ͧमÛना मोहàमद रफ़ȧक  5 जी 

 दसूरा èथान :  Ǔनहाǐरका नवीन  5  बी 

 तीसरा èथान : शाÛज़ा फ़ाǓतमा            5 डी  

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – छठȤ)  

 पहला èथान :  मैरȣ टेरेसा एंटोनी    6 सी 

 दसूरा èथान :  आयुçमान मिãलक     6  बी 

 तीसरा èथान :  लêमी Ĥताप       6  एफ 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – सातवी)  

 पहला èथान :   नयǓनका शवीन  7 ए 
 दसूरा èथान :   æवेता चंġमौͧल   7 ई 
 तीसरा èथान :  आͧलया शैख  7 ए 
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सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – आठवीं) 

पहला èथान : एन मेरȣ जोसेफ़   8 ए 
दसूरा èथान : Įीशा भट  8 सी 

तीसरा èथान : दȣया ͪवæवनाथ 8 ए 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – नौवीं) 

 पहला èथान : अ¢रा गणेश कामत  9  ई 
 दसूरा èथान : मालͪवका Įीकुमार    9 एफ़ 

 तीसरा èथान: ईशान नजीब  9 बी   

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – दसवीं)  

 पहला èथान : आèथा कुमारȣ  10 डी 

 दसूरा èथान : मणृाͧलनी मनहास 10 सी 

 तीसरा èथान : गौरȣ रंजीत            10  ए 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ततृीय भाषा  (क¢ा – छठȤ)  

 पहला èथान :  मालͪवका सुरेश     6 डी 

 दसूरा èथान :  Ǔनयंğी आर     6  बी 

 तीसरा èथान :  ͬचğांगना सिजत     6  सी 

सुलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ततृीय भाषा  (क¢ा – सातवीं)  

 पहला èथान :   रȣता माǑट[न    7 ए 
 दसूरा èथान :   जोआना जॉज[ ͩफͧलप  7 बी 
 तीसरा èथान :  तनुशा सतीश  7 सी 
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सुलेख ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ततृीय भाषा (क¢ा – आठवी)ं 

पहला èथान :  जानवी Ǒदåया मणृाल  8 बी 
दसूरा èथान :  हाǓनया जोशी  8 सी 

तीसरा èथान : Ǻæया ͧशबु नायर   8 ए 

Įुतलेख ĤǓतǓयͬगता (क¢ा – तीसरȣ) 

 पहला èथान :  फ़ैज़ खतरȣ  3 ई 
 दसूरा èथान :  देव Ǒदनेश  3 ए  
 तीसरा èथान:  ĤीǓतका मुƣकुुमार  3 एफ़ 

Įुतलेख ĤǓतǓयͬगता (क¢ा – चौथी) 

 पहला èथान : ए. वी. आर.  एस. वैçणवी   4 जी 

 दसूरा èथान : आरना ͧसहं  4 ई 

 तीसरा èथान : अǐरहंत चमोला           4 डी  

Įुतलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – पाँचवी)  

 पहला èथान :  अवनी मेहता  5 सी  

 दसूरा èथान :  Ģुͪवका ͧसहं    5 एफ़ 

 तीसरा èथान :  ͧलथरन ͪवजय   5 ए  

Įुतलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – छठȤ)  

 पहला èथान :   आशी भुरे   6 ए 

 दसूरा èथान :  शरण ͪवनोथ ͪवजय    6 एफ़ 
 तीसरा èथान :  अनुराग चĐबतȸ  6 डी  
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Įुतलेख ĤǓतǓयͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – सातवी)  

पहला èथान : आͧलया शैख़ 7 ए 
दसूरा èथान : भåयम गोयल  7 सी 
तीसरा èथान : दश[ आर माãया   7 एफ़ 

Įुतलेख ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – आठवी) 

 पहला èथान : आनंदȣ कुमारȣ  8 ए 

 दसूरा èथान : Įीशा भट   8 सी 
 तीसरा èथान: Ĥेयशी साहा कुमार    8 एफ़ 

Įुतलेख ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – नौवीं) 

 पहला èथान : देवकȧ ͪवæवनाथन अǑदयल  9 ए 

 दसूरा èथान : अǓनका गोͪवल  9 ई 

 तीसरा èथान : एजंेला मǐरयम कुǐरयन       9 डी 

Įुतलेख ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – दसवी)  

 पहला èथान :  तÛवी रावत   10 ई 

 दसूरा èथान :  Įीया नरɅġ 10 ए 

 तीसरा èथान :  आèथा कुमारȣ 10 डी 
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 कͪवता ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – पाँचवी)  

पहला èथान : अलßया कौͧशक 5 डी 
दसूरा èथान : युवन अलय नायक  5 ए 

तीसरा èथान : माͧल[न टरȣसा बोबी  5 डी 

कहानी ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा  (क¢ा – छठȤ)  

 पहला èथान : आशी भुरे  6 ए 

 दसूरा èथान : शरण ͪवनोथ ͪवजय    6 एफ़ 
 तीसरा èथान: िजया मोǑहत जगनानी 

             अǑदवा भरमोǐरया              

  6 बी 

6 ए 

कͪवता ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – सातवी) 

 पहला èथान : देवांश ुबǓनक  

 पहला èथान : नािज़श शौकत मखुरȣ   

 पहला èथान : नयǓनका शवीन  

 

7 ए 

7 ए 

7 ए 

¨ भारतीय ͪवɮयालय अल घĦुा के Ǒहदंȣ ͪवभाग न ेवष[ २०२३-२४ मɅ Ǒहदंȣ आशु भाषण ĤǓतयोͬगता, Ǒहदंȣ 
कहानी वाचन ĤǓतयोͬगता, Ǒहदंȣ कͪवता पाठ ĤǓतयोͬगता का सफलतापूव[क आयोजन  ͩकया | इन 

ĤǓतयोͬगताओं के ͪवजेताओं   के नाम  Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

आशु भाषण ĤǓतयोͬगता : Ǒहदंȣ ɮͪवतीय भाषा (क¢ा – आठवी) 

 पहला èथान : Ĥेयशी साहा कुमार   8 एफ़ 

 दसूरा èथान : आनंदȣ कुमारȣ 8 ए 

 तीसरा èथान : के.Įीशा भट             8 सी 
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ÊÊͪवæव Ǒहदंȣ Ǒदवस  
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संपादक/ संशोधक मंडल : 
सनुीता चौधरȣ,  ऋतु Įीवाèतव, ͪवनीता गौतम 
 
तकनीकȧ काय[ : 
ͪवनीता गौतम 
 
सहयोग : 
सनुीता चौधरȣ, ऋत ुĮीवाèतव, अनपुमा ͧसहं, पूͨ ण[मा ͧसहं, ͫडपंल शमा[, ͪवनीता गौतम, 
हष[ पाहुजा, राͬधका अरͪवदं, सीमा मसैी 
 
मखुपçृठ : 
ͪवनीता गौतम, ऋत ुĮीवाèतव 

 
ǑहÛदȣ–ͪवभाग भारतीय ͪवɮयालय अल घĦुा के सभी ͧश¢क–ͧशͯ¢काओं एवं एंसीलरȣ 
èटाफ़ के सहयोग के ͧलए आभारȣ है। 
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दयाÊकर दान ͪवɮया का, 

हमɅ परमा×मा देना, 

दया करना हमारȣ आ×मा मɅ, 

शुɮधता देना | 

बहा दो £ान कȧ गंगा, 

Ǒदलɉ मɅ Ĥेम का सागर, 

हमɅ आपस मɅ ͧमल-जुलÊके, 

Ĥभु रहना ͧसखा देना | 


