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तरं गणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 

 

हंद Ê प काÊ ‘तरं गणी’Ê के नए सं करणÊ के लए भारतीयÊ व यालयÊअलÊ
घु ाÊ बधाई का पा  है ।Ê इस प काÊ म हमारेÊ व या थय  वाराÊ र चतÊ
अनेक रचनाएँÊ हÊ ।Ê इनÊ रचनाओंÊ को पढ़करÊ मेरा मन भाव- वभोरÊ हो 
उठता हैÊ |Ê Ê रा भाषा ह द Ê का हमारेÊ दयÊ म वशेष थान हैÊ और 
रहेगा | हंद  वभागÊइसÊसराहनीय कायÊके लए बधाईÊका पा  है|Ê 
 

शुभकामनाओंÊस हत, 
डॉ०ÊपीÊमोह मदÊअल Ê 
सं थापक 
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 
ओमान  

सं थापकÊक ÊकलमÊसे......Ê 
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तरं गणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 

 

‘तरं गणी’Ê केÊनएÊसं करणÊकेÊ काशन के लएÊ हंद  वभाग को बधाईÊ।Ê
रा भाषा हंद  के त व या थय  का लगाव देखकर मझु े अ यंत 
स नता होती हैÊ । ‘तरं गणी’Êका काशन कईÊवष Ê सेÊहोता आ रहा है,Ê

इस बात का मुझे बहुतÊ गव हैÊ । व या थय Ê वाराÊ र चत रचनाओं को 
पढ़करÊबहुत आनंद आता हैÊ।Êमुझे व वासÊहैÊ कÊ‘तरं गणी’Êइसी कार 
हंद  क  सेवा करती रहेगी । 

 

शुभकामनाओंÊस हत, 
अहमदÊरईसÊÊ 
अ य Ê 
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 
ओमान  

अ य  क ÊकलमÊसे......Ê 
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तरं गणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 

 

इसÊवषÊ‘तरं गणी’ÊकेÊनएÊसं करणÊकेÊ काशनÊकेÊ लएÊ हदं Ê वभागÊकोÊÊमÊ दयÊ
सेÊ बधाईÊ देतीÊ हँूÊ ।Ê इसÊ प काÊ मÊ व याथ Ê अपनेÊ मनÊ क Ê कोमलÊ भावनाओं,Ê
क पनाओंÊकोÊअपनीÊलेखनीÊकेÊमा यमÊसेÊहमÊतकÊपहँुचातÊेहÊ|ÊमÊ हदं Ê वभागÊ
क ÊइसÊअथकÊ यासÊकेÊ लएÊसराहनाÊकरतीÊहँूÊ|ÊआशाÊकरती  हँूÊ कÊ‘तरं गणी’ÊइसीÊ
कारÊ व या थय ÊकोÊ हदं   म लखनेÊकेÊ लएÊ ो सा हतÊकरतीÊरहेगीÊ।Ê 

 

शुभकामनाओंÊस हत, 
पापड़ीÊघोष 
धानाचायाÊÊ 

भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊ 
ओमान  

धानाचाया क ÊकलमÊसे......Ê 
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तरं गणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 

 

‘तरं गणी’Ê अपने नए सं करण के साथ पुनःÊ उपि थत है, इसके लए  
हंद  वभाग को अनेक शुभकामनाएँÊ ।Ê व या थय  का हंद  ेम 
सराहनीय है | न हे हाथ  वारा र चत लेख,Ê कहा नय Ê और क वताओं 

को पढ़कर मुझे बहुत स नता मलती है ।Ê यहÊ प काÊ व या थय Êक   

तभाÊ को उजागर करती हैÊ ।Ê मुझे पूरा व वास हैÊ कÊ इस वष का 
सं करण भी आप सभी का मन मोह लेगा ।ÊÊ 
 

शुभकामनाओंÊस हत, 
जी.Ê ीकुमारÊ 
उप- धानाचायÊ 
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊ 
ओमान  

उप— धानाचायÊक ÊकलमÊसे......Ê 
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तरं गणीÊप काÊअपनेÊअगलेÊ अंकÊकोÊ लेकरÊआपकेÊसम Ê तुतÊ हैÊ |ÊसदैवÊक Ê
तरहÊसि म लतÊसाम ीÊबेहदÊ चकरÊएवंÊ भावीÊहैÊ|Êप काÊमÊसमा व टÊरचनाएँÊÊ
ानवधक,Ê श ा दÊऔरÊ ेरणादायकÊहÊ|ÊआपÊइसÊअंकÊकोÊपढ़करÊ नि चतÊ पÊसेÊ

आनंदÊकाÊअनभुवÊकरगेÊ |ÊहमाराÊयहÊ यासÊकहाँÊतकÊसफलÊहुआÊहैÊइसकेÊ लएÊ
आपकेÊबहुमू यÊसझुाव ÊऔरÊपरामश ÊकोÊपानेÊकेÊ लएÊÊमेर Êउ सकुताÊसदैवÊबनीÊ 

रहेगीÊ| 
 

सनुीताÊकुमारÊचौधर  
हदं Ê वभागा य ाÊ 
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊ 
ओमान  

वभागा य ाÊक ÊकलमÊसे ……….ÊÊÊÊÊ
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

ईमानदार ÊकाÊफल 
 

बहुतÊ समयÊ पहलेÊ द Ê नामÊ काÊ एकÊ
लड़काÊअपनेÊमाता- पताÊ केÊसाथÊशहरÊ
मÊरहताÊथाÊ|ÊवहÊपढ़ाईÊमÊबहुतÊअ छाÊ
थाÊ |Ê उसेÊ डज़ाइनÊ वाल Ê कलमÊ बहुतÊ
पसंदÊ थीÊं |Ê वहÊ अपनेÊ माता- पताÊ सेÊ
हमेशाÊ डज़ाइनÊवाल ÊकलमÊखर दनेÊकेÊ
लएÊ कहताÊ थाÊ ले कनÊ पसै Ê क ÊकमीÊ
केÊ कारणÊ वेÊ उसेÊ मनाÊ करÊ देतेÊ थेÊ |Ê
एकÊ दनÊवहÊ कूलÊ सेÊवापसÊआÊरहाÊ
थाÊ कÊ तभीÊ उसेÊ सड़कÊ परÊ डज़ाइनÊ
वाल Ê तीनÊ कलमÊ पड़ीÊ दखींÊ |Ê उसनेÊ
आस-पासÊ देखाÊ तोÊ कोईÊ भीÊ उसेÊ नह Êं
देखÊ रहाÊ थाÊ |Ê उसनेÊ उनÊ कलम Ê कोÊ
उठाकरÊअपनेÊब तेÊमÊरखÊ लयाÊऔरÊ
घरÊ लौटÊ आयाÊ |Ê शामÊ कोÊ गहृकायÊ
करतÊेसमयÊउसनेÊ डज़ाइनÊवाल ÊकलमÊ
नकाल ÊंऔरÊउनसेÊ लखनेÊलगाÊ|ÊतभीÊ
उसक Ê म मीÊ कमरÊ मÊआ ÊऔरÊ उसेÊ
डज़ाइनÊ वाल Ê कलम Ê सेÊ लखताÊ देखÊ
पछूनेÊलगीÊं कÊयेÊउसेÊकहाँÊसेÊ मल Êं|Ê

तबÊद Ê नेÊउ हÊपरू ÊबातÊबताईÊ |Ê
िजसेÊ सनुकरÊ उसक Ê म मीÊ नेÊ उसेÊ
उन कलम  को पाठशालाÊ मÊ जमाÊ
करनेÊकोÊकहाÊ |Ê ÊअगलेÊ दनÊद Ê
नेÊ उ हÊ पाठशालाÊ केÊ कायालयÊ मÊ
ज़माÊकरवाÊ दयाÊ|ÊवÊेकलमÊद ÊकेÊ
एकÊ सहपाठ Ê पटूंÊ क Ê थींÊ जोÊ घरÊ
जातेÊ समयÊ रा तेÊ Ê मÊ उसके ब त े
से गरÊगईÊथीÊं|ÊउसनेÊकायालयÊमÊ
जाकरÊ अपनीÊ कलमÊ वापसÊ लेÊ ल Êं
औरÊ उनमÊ सेÊ एकÊ द Ê कोÊ इनामÊ
व पÊ देÊ द Ê |Ê इस कहानी से हमÊ

यह सीख मलती है कÊ कसीÊ भीÊ
प रि थ तÊमÊअपनीÊईमानदार Êनह Êं
छोड़नीÊचा हएÊ| 

स धीÊभार वाज 
       6 एफ़ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊ लए नएÊपथÊबनातेÊहÊ| 
¨ वेÊहर हाल म खुश रहत ेह | 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊशरणÊ वनोथÊ वजय 

           6 एफ़Ê 
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अ लमंदÊ च ड़या 
 

बहुतÊसमयÊपहलेÊक ÊबातÊहैÊएकÊगाँवÊमÊ

एकÊ शकार ÊऔरÊएकÊ च ड़याÊरहतीÊथीÊ।Ê

एकÊ दनÊ शकार Ê शकारÊकरनेÊ नकलाÊ ।Ê

उसक Êनज़रÊउड़तीÊ हुईÊ च ड़याÊपरÊपड़ीÊ।Ê

च ड़याÊक ÊसुंदरताÊकोÊदेखकरÊ शकार ÊनेÊ

सोचाÊ कÊअगरÊमÊइसेÊपकड़करÊबाज़ारÊमÊ

बेचूँÊ तोÊ मझुÊे अ छेÊ पसेैÊ मलगेÊ ।Ê उसनेÊ

जालÊ बछाकरÊ च ड़याÊ कोÊ पकड़Ê लयाÊ ।Ê

च ड़याÊ नेÊ जालÊ सेÊ नकलनेÊ क Ê को शशÊ

क Êले कनÊअसफलÊरह Ê।Ê च ड़याÊ शकार Ê

सेÊ बोल Ê ऐ!Êअ लमंदÊआदमी,Ê मÊ कतनीÊ

छोट –सीÊ च ड़याÊ हँूÊ ।Ê मझुÊे बेचकरÊ कोईÊ

फ़ायदाÊनह ंÊहोगाÊ।ÊअगरÊतुमÊमझुÊेआज़ादÊ

करÊ दोगेÊ तोÊ मÊ तु हÊ तीनÊ अ छ Ê बातÊ

बताऊँगीÊ।Ê शकार ÊनेÊलालचÊमÊआकरÊ

च ड़याÊ कोÊ छोड़Ê दयाÊ ।Ê च ड़याÊ उड़Ê

गईÊऔरÊबोल Êनाममु कनÊबातÊपरÊकभीÊ

व वासÊमतÊकरनाÊ। 

                        नरूÊर बया 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êई 
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आओ,ÊपयावरणÊबचाएँ 
 
 

आओ,ÊहमÊसबÊ मलकरÊआज, 

पयावरणÊकोÊ व छÊबनाएँÊ। 

दषूणÊकोÊदरूÊभगाएँ,Ê 

कृ तÊकाÊस मानÊबचाएँÊ। 

आओ,ÊपयावरणÊबचाएँÊ। 

पेड़-पौध ÊकोÊबचाएँ, 

सभीÊजीवधा रय  के ाणÊबचाएँÊ। 

व छÊहवाÊकाÊआनंदÊउठाएँ, 

आओ,ÊपयावरणÊबचाएँÊ। 

नद ÊकोÊदू षतÊनÊकरÊसभीÊजीव 

व छÊजलÊकाÊआनंदÊउठाएँ, 

अपनीÊधरतीÊकाÊस मानÊबचाएँ 

Êआओ,ÊपयावरणÊबचाएँÊ। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसिृ टÊवी.के.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊडीÊ 



  

12 

तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

मेहनतÊकाÊफल 
 

एकÊगाँवÊमÊएकÊगर बÊलड़काÊरहताÊथाÊिजसकाÊनामÊल टूÊथाÊ।ÊवहÊबहुतÊगर बÊ
थाÊ ले कनÊपढ़करÊमशहूरÊबननाÊचाहताÊथाÊ ।Ê उसकाÊअरमानÊथा कÊवह अपनेÊ
देश,Ê पताजीÊ औरÊ माताजीÊ क Ê सेवाÊ करे ।Ê उसनेÊ दन-रातÊ मेहनतÊ क Ê और 
य.ूपी.एस.सी.Êक Êपर ाÊ पासÊक Ê ।Ê वहÊआई.ए.एस.Ê बनÊगयाÊऔरÊ फरÊ उसनेÊ
अपनेÊदेश,Êमाता- पताÊक ÊसेवाÊमÊअपनाÊसंपणूÊजीवनÊलगाÊ दयाÊ।Ê 

अनरुागÊच वत Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6 डीÊÊ 
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मेराÊ कूल 
 

कतनाÊसुंदरÊहैÊ कूलÊ| 

इनमÊरंगÊ बरंगेÊफूलÊ|| 

फूलÊसहुानेÊसबकोÊभातेÊ| 

उ हÊदेखकरÊसबÊललचातेÊ|| 

ट चरÊहमकोÊपाठÊपढ़ातीÊ| 

नई-नईÊबातÊ सखलातीÊ|| 

फूल ÊसेÊ गनतीÊकरवातीÊ| 

टॉफ़ ÊदेकरÊहमÊ खलातीÊ|| 

                     नेहा ीनाथ  
                          5	सी 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊअपनाÊएकÊअनभुवÊसाझाÊ
करनाÊचाहतीÊहँूÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Êके दन व यालय म तैराक Ê तयो गताÊ
काÊआयोजन कया गया थाÊ|ÊÊमनेÊभी इस तयो गता मÊ Ê टाइलÊमÊ
ह साÊ लयाÊथाÊ|ÊमÊतीसरे Ê थानÊपर आई Ê|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|Ê
वहÊ दन मेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊएकÊथाÊ|Ê तयो गताÊमÊभागÊ
लेनेÊ केÊ लएÊ मेरेÊ माता- पता और श क Ê नेÊ मझुÊे ो सा हतÊ कयाÊ थाÊ |Ê
उनकाÊमÊ दलÊसे ध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                                                             3 सी 
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मायाÊकाÊएकÊ दन 
 

मायाÊएकÊछोट ÊसीÊब चीÊथीÊ|Ê 

वहÊअपनेÊमामाÊकेÊसाथÊरहतीÊथीÊ| 

एकÊ दनÊवहÊमामाजीÊकेÊसाथÊ च ड़याघरÊगईÊ| 

वहाँÊउसनेÊशरेÊ,ÊहाथीÊऔरÊ हरणÊजैसेÊजानवरÊदेखेÊ| 

शामÊहोत-ेहोतेÊवहÊघरÊलौटÊगईÊ| 

उसनेÊनहाÊधोकरÊखानाÊखायाÊऔरÊसोÊगईÊ| 

उसनेÊअपनेÊसपनेÊमÊएकÊ वशालÊतोताÊदेखाÊ| 

जबÊवहÊउठ ÊतबÊतकÊसरूजÊ नकलÊआयाÊथाÊ| 

वहÊबहुतÊखुशÊथीÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊम हा 
                                                          4	बी 
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

समय 
 

समयÊकभीÊनÊ कता,Ê 

ÊसमयÊकभीÊनÊठहरता, 

समयÊ नरंतरÊचलताÊरहता, 

समयÊकभीÊनÊएकÊजसैा, 

समयÊ नरंतरÊबदलताÊरहता, 

समयÊकोÊकोईÊनÊरोकÊपाया, 

समयÊकोÊकोईÊनÊबदलÊपाया, 

समय-समयÊक ÊबातÊहैÊभयैा, 

समयÊसभीÊकाÊबदलताÊरहताÊ। 

                                     मोह मदÊअसहाज़ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6Êडी 
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेर Êपहल ÊबसÊया ाÊ 
 

मÊहमेशाÊकारÊयाÊहवाईÊजहाजÊसेÊह Êसफ़रÊकरताÊहँूÊ।Ê पछलेÊवषÊÊजबÊमÊमुंबईÊ
गयाÊतबÊहमÊसभीÊदो त ÊनेÊ मलकरÊ‘गेटÊवेÊऑफÊइं डया’ÊऔरÊताज़ÊहोटलÊदेखनेÊ
केÊ लएÊबसÊसेÊजानेÊकाÊ न चयÊ कयाÊ।ÊमÊइसÊया ाÊकेÊ लएÊबहुतÊउ सा हतÊथाÊ
य कÊयहÊमेर Êपहल ÊबसÊया ाÊथीÊ।ÊहमनेÊबसÊ टडÊपरÊजाकरÊ टकटÊखर देÊ

औरÊबसÊमÊचढ़ÊगएÊ ।Ê बसÊभीÊ बहुतÊआरामदायकÊथीÊ ।Ê हमनेÊ पकैÊ कएÊगएÊ
ना तÊेकोÊखाÊ लयाÊऔरÊरा तÊेमÊकुछÊ नै स-Ê च सÊऔरÊजसूÊखर देÊ।ÊमौसमÊ
बहुतÊह ÊसखुदÊथाÊबसÊसह ÊसमयÊपरÊशु Ê हुईÊहमÊ खड़क Êके नकट बठैने क  

जगह मल  ।Êथोड़ीÊ देरÊबादÊबसÊनेÊअपनीÊर तारÊपकड़ीÊऔरÊमुंबईÊक ÊशानदारÊ
सड़क Ê परÊ दौड़नेÊ लगीÊ ।Ê शामÊ काÊ समयÊ थाÊ थोड़ाÊ अंधेराÊ होतÊे ह Ê मुंबईÊ क Ê
जगमगाहटÊ देखतेÊह ÊबनतीÊथीÊ रोशनीÊ सेÊजगमगाताÊ हुआÊसमु Ê केÊ कनारेÊकाÊ
नज़ाराÊ बहुतÊ ह ÊखूबसरूतÊ थाÊ । बा रशÊ होनेÊ सेÊ मौसमÊसहुावनाÊ होÊ गयाÊ ।Ê एकÊ
जगहÊपरÊ ककरÊहमनेÊ ÊमुंबईÊ केÊ स धÊ यंजनÊपाव-भाजीÊऔरÊवड़ा-पावÊकाÊ
आनंदÊभीÊउठायाÊ ।Ê ले कनÊजबÊबसÊभीड़ÊभरेÊइलाक Ê सेÊगुज़रनेÊलगीÊतोÊमझुÊे
कुछÊघबराहटÊहोनेÊलगीÊ।ÊएकÊया ीÊनेÊमझुÊेज द ÊसेÊपानीÊ पलायाÊतबÊमझुÊेकुछÊ
राहतÊ मल Ê।ÊबसÊक Êग तÊभीÊकाफ़ ÊधीमीÊहोÊगईÊथीÊ।ÊसभीÊतरफ़ÊकोलाहलÊ

सनुाईÊ देÊ रहाÊ थाÊ कसीÊ तरहÊ कत-े कतेÊ हमÊ
अपनेÊगंत यÊतकÊपहँुचÊगएÊ।Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊआयनÊमहेशÊनायरÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ8 ए  
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

परोपकारÊकाÊफल 
 

एकÊसमयÊक ÊबातÊहैÊ|ÊएकÊगाँवÊमÊ
एकÊ कसानÊ रहताÊ थाÊ |Ê वहÊ बहुतÊ
मे नतीÊऔरÊदयावानÊथाÊ|ÊएकÊबारÊ
अ य धकÊगम ÊऔरÊसखूाÊ पड़नेÊ केÊ
कारणÊउसक Êफ़सलÊख़राबÊहोÊगईÊ|Ê
थोड़ा-साÊ अनाजÊ जोÊ बचाÊ थाÊ वहÊ
उसनेÊअपनेÊ लएÊ रखÊ लयाÊ |Ê एकÊ
दनÊ उसÊ कसानÊ केÊ पासÊ कुछÊ
च ड़याँÊआ ÊऔरÊ कसानÊ सेÊ बोल Êं
कÊहमÊसबÊप ीÊभखूÊहÊ याÊकुछÊ
खानेÊ केÊ लएÊ मलÊ सकता हैÊ |Ê
कसानÊनेÊबचÊे हुएÊदानेÊप य ÊकोÊ
डालÊ दयेÊ |Ê सभीÊ च ड़य Ê नेÊ पेटÊ
भरकेÊ दानेÊ खाएÊ औरÊ कसानÊ कोÊ
ध यवादÊ देकरÊ वहाÊँ सेÊ चल Ê ग Ê |Ê
अगल ÊसबुहÊजबÊ कसानÊखेतÊगयाÊ
तबÊ उसनेÊ देखाÊ कÊ खेतÊ मÊ फ़सलÊ
लहलहाÊ रह Ê हैÊ य कÊ रातÊमÊवहाÊँ
बा रशÊहुईÊथीÊ |ÊयहÊनज़ाराÊ देखकरÊ

कसानÊ हैरानÊ होÊ गयाÊ |Ê तभीÊ वहाÊँ
प य ÊकाÊवह ÊझुंडÊआयाÊिजसेÊसबुहÊ
कसानÊ नेÊ दानेÊ डालेÊ थेÊ |Ê वÊे सभीÊ
जादईुÊ प ीÊ थेÊ |Ê उ ह नेÊ खुशÊ होकरÊ
कसानÊकोÊयहÊइनामÊ दयाÊथाÊ |ÊयहÊ
देखकरÊ कसानÊबहुतÊ स नÊहुआÊऔरÊ
उसनेÊउनकाÊबहुतÊध यवादÊ कयाÊ|ÊवेÊ
प ीÊ उसेÊआशीवादÊ देकरÊ वहाÊँ सेÊ चलेÊ
गएÊ|Ê कसानÊ फरÊसेÊमेहनतÊकरनेÊमÊ
लगÊ गयाÊ |Ê इसÊ कहानीÊ सेÊ हमÊ यहÊ
स ाÊ मलतीÊ हैÊ कÊ न वाथÊभावÊ सेÊ
क ÊगईÊसेवाÊकभीÊ यथÊनह ÊंजातीÊ| 

अनाÊलखनपालÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए                                                   
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तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

ÊÊÊमेर Êअ व मरणीयÊया ाÊ 
 

कसीÊ भीÊ या ाÊ काÊ एकÊ अपनाÊ
अलगÊह ÊसखुÊहैÊ।Êया ाÊकरनाÊतोÊ
बहुतÊलोग ÊकोÊपसंदÊहैÊ।Êया ाÊकाÊ
अनभुवÊ एकÊ अनोखाÊ रोमांचÊ दानÊ
करताÊ है।Ê मेर Ê शमलाÊ या ाÊ तोÊ
आजÊभीÊमेरेÊ लएÊअ व मरणीयÊहै।ÊÊ
मझुÊे पहाड़ीÊ थान Ê परÊ जानाÊ बहुतÊ
पसंदÊहैÊहमारेÊ कूलÊक Êग मय Êक Ê
छु टयाँÊशु ÊहोÊचकु ÊथीÊंÊइस लएÊ
हमनेÊ अपनेÊ प रवारÊ केÊ साथÊ
हमाचलÊ केÊ स धÊ हलÊ टेशनÊ
शमलाÊ जानेÊ काÊ काय मÊ बनायाÊ
जोÊ पहा ड़य ÊऔरÊ ाकृ तकÊ सुंदरताÊ
सेÊ घर Ê एकÊ बेहदÊ खूबसरूतÊ जगहÊ
है।ÊहमÊसभीÊ शमलाÊजानेÊ केÊ लएÊ
बहुतÊ उ सकुÊ थेÊ कुछÊ ह Ê घंट Ê क Ê
या ाÊ केÊ बादÊ हमÊ अपनेÊ गंत यÊ
थानÊ परÊ पहँुचÊ गएÊ ।Ê कारÊ क Ê
खड़क Ê सेÊ सफ़ेदÊ बफ़Ê केÊ पहाड़Ê

आसमानÊ मÊ सफ़ेदÊ बादलÊऔरÊ Ê हरेÊ
भरेÊपेड़ ÊकाÊअ भतुÊनज़ाराÊदेखनेÊकोÊ
मलÊरहाÊथा।ÊÊचार ÊओरÊफैले पहाड़  

क  ाकृ तकÊसुंदरताÊदेखकरÊहमÊसभीÊ
आनं दतÊहोÊरहेÊथेÊ|ÊयहाÊँक ÊहवाÊमÊ
नमीÊथीÊजोÊहमारेÊ दलÊऔरÊ दमागÊ
कोÊबेहदÊसखुदÊएहसासÊदेÊरह ÊथीÊ।Ê
हमÊ वहाÊँ बफÊ केÊ गोलेÊ बनाकरÊ एकÊ
दसूरेÊ केÊ साथÊ खेलेÊ औरÊ हमनेÊ वहाÊँ
के टगंÊ काÊ भीÊ लु फ़Ê उठायाÊ चार  

दनÊ तकÊ शमलाÊ घमूनेÊ केÊ बादÊ
वापसÊघरÊआÊगए।Ê शमलाÊक Êया ाÊ
हमÊ सभीÊ केÊ लएÊ एकÊ यादगारÊ
या ाओंÊमÊसेÊएकÊहै।ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअयानÊसंतोषÊशे ट ÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ8 सी 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

 
च ड़याÊरानीÊ 

 

च ड़याÊमाँÊनेÊफ़ोनÊउठाया,Ê 
झटÊब च ÊकोÊफ़ोनÊ मलाया, 

 

अ नÊकाÊदानाÊ मलाÊनह ,ं 
दरूÊबहुतÊमÊ नकलÊगई, 

 

छतर ÊघरÊपरÊभलूÊगई, 
बा रशÊझम-झमÊतज़ेÊहुई, 

 

बसÊपकड़करÊझटÊपहँुचूँगी, 
देरÊ बलकुलÊनह Êंक ँ गीÊ| 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊहैज़लÊ गगी  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ3Êसी 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

समय 

सरूजÊसदाÊसमयÊपरÊआताÊऔरÊसमयÊसेÊहै	वह	जाताÊ| 

चंदाÊसदाÊसमयÊपर	आताÊऔरÊसदाÊसमयÊसेÊहै	वह	जाताÊ| 

तारेÊसदाÊसमयÊपरÊआतÊेऔरÊसमयÊसेÊहै	वह	जातÊे| 

दु नयाÊकाÊच करÊ त दनÊये	सारे	 मलकर	लगातÊे| 

हÊपाबंदÊसमयÊकेÊयेÊपलÊभरÊदेरÊनह ंÊकरतेÊ| 

ठ कÊसमयÊपरÊसोतेÊहÊयेÊठ कÊसमयÊपरÊहÊजग	जाते	| 

अगरÊसमयÊक Êपाबंद ÊहमÊसीखÊकह ÊंसेÊजाएँÊ| 

तोÊ फरÊहमÊभीÊसरूजÊचाँदÊ सतार ÊजैसेÊबनÊजाएँÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअल रयाÊसी	 
																																																																														4	डी 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

व वास 
एकÊसमयÊक ÊबातÊहैÊचीनÊमÊएकÊबढ़ूाÊ कसानÊरहताÊथा।ÊउसकाÊएकÊबीसÊसालÊ
काÊ बेटाÊथाÊऔरÊउसने बहुतÊसेÊघोड़ÊेभीÊपाल रखे थेÊ।ÊएकÊ दनÊउसकाÊसबसेÊ
शि तशाल ÊऔरÊसुंदरÊघोड़ाÊघरÊ सेÊभागÊगयाÊ ।Êलोग Ê नेÊउसÊबढ़ेू  आदमीÊ सेÊ
कहा,Êअरे! तु हÊअपनाÊ घोड़ाÊखोनेÊकाÊ दखुÊ नह Êं हैÊ या? उस समय उसÊबढ़ेू 

कसान ने कुछÊनह ंÊकहा Ê।Êअगल ÊसबुहÊवहÊघोड़ाÊअपनेÊसाथÊऔरÊबीसÊघोड़ Ê
कोÊलेकरÊवापसÊअपनेÊघरÊलौटÊआयाÊ।ÊलोगÊइसेÊदेखकरÊहैरानÊहोÊगएÊ।ÊकुछÊ
ह Ê दनÊबादÊउसकेÊबेटेÊकाÊपरैÊटूटÊगयाÊ।ÊदसूरेÊ दनÊराजाÊके एकÊसै नकÊनेÊघरÊ
काÊदरवाज़ाÊखटखटायाÊऔरÊपछूा,Êतु हाराÊकोईÊबेटाÊ हैÊजोÊजंगÊमÊजाÊसकेÊ।Ê
उसनेÊकहा,ÊबेटाÊ हैÊले कनÊउसकाÊपरैÊटूटÊगयाÊहैÊ।ÊउसनेÊकहा,ÊअगरÊमझुÊेलेÊ
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊइ सामÊकुरैशीÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7Êएफ़ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

खुदÊकोÊपहचान 
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कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ लएÊ कोईÊ
नज़रÊ नह Êं आÊ रहाÊ थाÊ |Ê तबÊ कसीÊ नेÊ
मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ बोला-Ê “Ê तÊू
अकेल Êनह ंÊहैÊ|ÊमÊतेरेÊसाथÊहँूÊ|”ÊइतनाÊ
सनुत ेह  मेरा सोया  हुआ आ म व वासÊ
जाग गया और मÊ हरÊ मसुीबतÊ काÊ
मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ लएÊ तैयारÊ होÊ गईÊ |Ê
फरÊ याÊथा,ÊमनेÊपायाÊ कÊजोÊरा तेÊबंदÊ
होÊगएÊथे,ÊवेÊअपनेÊआपÊखुलÊगएÊ|ÊऔरÊ
जोÊ एकÊ सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ
साकारÊहोÊगयाÊ |ÊबसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ

उसÊशि तÊपरÊ व वासÊबढ़ताÊगयाÊ|Ê
फरÊजीवनÊमÊआएÊसंघषÊमझुÊेतोड़Ê
नह ंÊपाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ÊंऔरÊनह Êं
आपकेÊ अंदरÊ ह Ê है,Ê िजसेÊ हमÊ भलूÊ
गएÊ हÊ |Ê बसÊउसकोÊजगानाÊ होगाÊ |Ê
उसकेÊबादÊकुछÊभीÊअसंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअ या पकाÊ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

अ छाÊब चा 
 

अहमदÊएकÊअ छाÊब चाÊहैÊ 

वहÊसबुहÊज द ÊउठताÊहै,Ê 

अपनेÊमाता- पताÊक ÊबातÊसनुताÊहै,Ê 

समयÊपरÊखाताÊऔरÊसोताÊहै, 

साफ़–सफ़ाईÊरखताÊहै,Ê 

अ छेÊकपड़ÊेपहनताÊहै,Ê 

अपनेÊबालÊऔरÊनाखनूÊकाटताÊहै, 

कभीÊझठूÊनह ÊंबोलताÊहै,Ê 

कभीÊचोर Êनह ÊंकरताÊहै,Ê 

कभीÊ कसीÊका बरुाÊनह  ंकरताÊहै, 

कभीÊ कसीÊकाÊमज़ाकÊनह ÊंबनाताÊहै, 

त दनÊ कूलÊजाताÊहै,Ê 

अपनाÊपाठÊयादÊकरताÊहै,Ê 

श क ÊकाÊस मानÊकरताÊहै, 

कभीÊिजदÊनह ÊंकरताÊहै,Ê 

बड़ ÊकाÊस मानÊकरताÊहै,Ê 

कसीÊसेÊझगड़ाÊनह ÊंकरताÊहै, 

समयÊक Êक ÊकरताÊहै,Ê 

समयÊपरÊहरÊकामÊपरूाÊकरताÊहै, 

अहमदÊएकÊअ छाÊब चाÊहैÊ|Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसयदैाÊअरफ़ाÊफ़ा तमाÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êडी 
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                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

फूलÊबनो 
 

जीवनÊमÊफूलÊबन, 

 धलूÊमÊ मलनेÊसेÊपवू, 

करनाÊहैÊकुछÊकायÊअपवू, 

धलूÊमÊ मलना, फर- फरÊ खलना, 

जीवनÊ नय तÊहै, मटÊजानेÊक , 

यह Êग तÊहैÊमानव-तनÊक , 

 फूलÊक ÊतरहÊझरनेÊसेÊपहले, 

हा,ँ हाँÊजानेÊसेÊपहले,  

रस-गंधÊ बखेरनीÊहै। 

सवुा सतÊकरनाÊहै, 

धरतीÊकाÊकोना-कोना। 

जीवनÊक ÊसाथकताÊहैÊफूलÊहोना, 
फूलÊक ÊतरहÊमसुकानÊको, 

जीवनÊमÊजीवंतताÊदेना, 

फूलÊटूटतेÊह, सहतेÊह, 

न ठुरÊहाथ ÊकाÊकठोरÊ हार,  

फरÊभीÊहँसतेÊह, नह ंÊमानतÊेहार, 

 

प थरÊपड़ÊेरहतÊेहÊऔधेंÊमुँह, 

नÊहंसतÊेह, नÊरोतेÊह, 

फूलÊप थरÊक ÊगोदÊमÊउगकर,  

जीवनÊकाÊदेतÊेहÊमधरुÊसंदेश, 

महकाÊदेतÊेहÊपरूाÊप रवेश, 

काँटेÊरहतेÊहÊशाखÊपर, 

बरस -बरस, केवलÊदेतेÊहÊचभुन, 

फूलÊकुछÊ दन Êह ÊजीतेÊह,  

मगरÊ बखेरतÊेहÊसदाÊमसुकान, 

म ो!ÊजीवनÊक Êयह ÊहैÊपहचान, 

तोÊकाँटेÊनÊबनो, प थरÊनÊबनो, 

बसÊफूलÊबनो,  

फूल-सीÊमसुकानÊवरो,  
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 

फूलÊकुछÊ दन Êह ÊजीतेÊह, मगर,Ê
बखेरतÊेहÊसदाÊमसुकान, 

म ो!ÊजीवनÊक Êयह ÊहैÊपहचान,  

तोÊकाँटेÊनÊबनो,  

प थरÊनÊबनो, 

बसÊफूलÊबनो,  

फूल-सीÊमसुकानÊवरो,  

लघÊुजीवनÊकोÊसाथकÊकरो, 

फूलÊबनो, बसÊफूल....ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊसीमाÊमसैीÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअ या पका  
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मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 

 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ|ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखुशÊऔरÊउ सा हत थाÊÊमÊ
पहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊरहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,Ê
तबÊमझुÊे समझÊआयाÊ कÊ लंबीÊ या ाÊ बहुतÊनीरसÊ होतीÊ हैÊ |Ê रा तेभरÊ हमÊ सफ़Ê
रे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुवतैÊमÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाÊँकाÊमौसमÊबहुतÊ
ह Êअ छाÊथाÊऔरÊवहाÊँक  सुंदरताÊ देखतेÊह ÊबनतीÊथीÊ |ÊहमनेÊ कुवतैÊमÊअपनीÊ
छु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊउठाया |Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

को शश 
 

को शशÊकरÊहलÊ नकलेगा, 
आजÊनह ंÊतोÊकलÊ नकलेगा, 

करÊ नरंतरÊअ यास,Ê 

अपनेÊकम-पथÊपरÊबढ़नेÊकाÊ यास,  
च टान-सा  अ डग, 

 अजुनÊके  तीरÊसाÊसाध, 
 नराशाÊ यागÊआगेÊबढ़, 
को शशÊकरÊ ह मतÊरख, 

 ल यÊहोÊएक,Êको शशÊकरÊहजार,  
कÊनÊकभीÊबसÊकरÊमंिजल ÊसेÊ यार, 
 ताकतÊकोÊजुटाÊहौसल ÊकोÊआगÊदे,  
को शशÊकरÊ नराशाओंÊकोÊ यागÊदे, 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 

अबÊहारÊकोÊपीछेÊछोड़, 
 बनÊ नडरÊजीतÊकोÊपकड़, 

 को शशÊकरÊकुछÊकरÊगजुरनेÊक , 
 अबÊ ह मतÊकरÊअपनेÊपथÊपरÊ

आगे बढ़नेÊक Ê। 
आहानाÊपवार 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êई 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 
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हमनेÊदेखाÊहैÊअपन ÊकोÊरंगÊबदलतेÊहुएÊ! 
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ऋि वकÊसनथ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊडीÊ 
Ê 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
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¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

श ा 
 
 

अ रÊतोÊहÊहमनेÊसीखे, 
कामÊकरगेÊसुंदरÊसर खेÊ| 

 

वण ÊसेÊश दÊबनाएँगे, 
जगÊमÊनामÊकमाएँगेÊ| 

 

पु तकÊहमार Êस चीÊसाथी, 
अ ानÊहमाराÊदरूÊभगातीÊ| 

 

पढ़- लखÊसा रÊकहलाएँगे, 
अ ानÊ पीÊअंधकारÊकोÊहराएँगेÊ| 

 

ानÊकाÊद पÊजलाएँगे, 
खुदÊपढ़गे,Êऔर ÊकोÊपढ़ाएँगेÊ| 

 

एकÊजबÊएकÊकोÊपढ़ाएगा, 
तबÊसाराÊदेशÊसा रÊहोÊजाएगाÊ| 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊम रयम 
                                4 ए 



  

31 

तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 
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लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

 
मेर ÊमाँÊमेर ÊसबसेÊअ छ Ê श कÊहैÊउनकाÊÊनामÊÊसंगीताÊहैÊऔरÊउसकेÊ
वाराÊद ÊजानेÊवाल ÊहरÊएकÊ श ाÊअनमोलÊ हैÊ ।ÊमÊउनसेÊबहुतÊ नेहÊ

करताÊ हँूÊ।ÊजबÊमÊछोटाÊथाÊतोÊमेर ÊमाÊँ नेÊमेर Ê उंगल Êपकड़करÊचलनाÊ
सखायाÊ।ÊजबÊमÊथोड़ाÊबड़ाÊहुआÊतोÊमेर ÊमाँÊनेÊमझुÊेकपड़Êेपहनना, शÊ
करना, जूतÊेकाÊफ ताÊबाँधनाÊभीÊ सखायाÊ।  गलतीÊपरÊडाँटÊभीÊलगाईÊ।ÊÊÊ
उनक Êआवाज़ÊबहुतÊमीठ ÊहैÊ। वहÊमेरेÊहरÊपरेशानीÊमÊमेरेÊसाथÊखड़ीÊरहतीÊ
हैÊ।ÊवहÊपढ़ाईÊमÊमेर ÊसहायताÊकरतीÊहैÊ।ÊमÊइसÊबातÊकोÊकाफ़ ÊगवÊकेÊ
साथÊकहÊसकताÊहँूÊ कÊमेर ÊमाÊँमेर Êगु ÊहोनेÊकेÊसाथÊह ÊमेरेÊजीवनÊक Ê
ेरणाÊभीÊहैÊ।ÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअवंकÊ यागीÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊÊÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

मेर ÊमाँÊमेर ÊसबसेÊअ छ Ê श कÊ 



  

32 

तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊमÊभारतÊहँू 

स यताÊनींवÊमÊहैÊिजसकेÊवोÊआल शानÊइमारतÊहँू,Ê 
मÊभारतÊहँू,ÊमÊभारतÊहँूÊ| 
 

म तकÊपरÊताजÊ हमालयÊकाÊऔरÊचरणÊपखारेÊ स धÊुजल,Ê 
मेराÊगौरवÊहैÊमझुपरÊबहताÊगंगा-यमनुाÊकाÊजल,ÊÊ 
मं दरÊकाÊमं ो चारÊऔरÊमि जदÊक ÊएकÊइबादतÊहँू,Ê 
मÊभारतÊहँू,ÊमÊभारतÊहँूÊ| 
 

सवधमÊस भावÊअ हसंाÊयह ÊहमाराÊनाराÊहै,Ê 
कोईÊनÊछोटाÊबड़ाÊयहाँ,ÊहरÊब चाÊमझुकोÊ याराÊहै,Ê 
सं वधानÊकेÊ पÊमÊ लखीÊमÊएकÊनेकÊइबारतÊहँू,Ê 
मÊभारतÊहँू,ÊमÊभारतÊहँूÊ| 
 

मेराÊसपतूÊकोईÊसीमाÊपरÊजबÊशह दÊहोÊजाताÊहै,Ê 
मरकरÊवोÊमेराÊसीनाÊ फरÊछ पनÊकाÊकरÊजाताÊहै,Ê 
वोÊमझुपेÊमरताÊहैÊऔरÊमÊउसक ÊपाकÊशहादतÊहँू,Ê 
मÊभारतÊहँू,ÊमÊभारतÊहँूÊ| 
 

अग णतÊर नÊजड़ÊेमझुमÊकोईÊ ह दÊूकोईÊमसुलमान,Ê 
नÊहैÊकोईÊभेदभावÊएकÊधरतीÊहैÊएकÊआसमान,Ê 
मÊगीताÊकाÊ लोकÊऔरÊकुरानÊक ÊआयतÊहँू,Ê 
मÊभारतÊहँू,ÊमÊभारतÊहँूÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊपू णमाÊ सहंÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअ या पका 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

श कÊ 
जीवनÊमÊजोÊसबÊ दखाए,Ê 
सह ÊतरहÊचलनाÊ सखाए,Ê 
माता- पताÊसेÊपहलेÊआए,Ê 
सबसेÊसदाÊआदरÊवहÊपाएÊ|Ê 

 
व यालयÊक Êमान- त ठाÊिजससे,Ê 
सीखीÊकत य न ठाÊसबनेÊइनसे, 

पथ दशकÊसबकाÊवहÊपहलेÊ दनÊसे,Ê 
ानÊकाÊ काशÊफैलेÊिजनसेÊ| 

  
कभीÊशातंÊतोÊकभीÊहँसाता,ÊÊ 

रोज़Ê व यालयÊजबÊवहÊआता,Ê 
मेरेÊचहेरेÊपरÊमु कानÊलाता, 
मेराÊ श कÊमझुÊेबहुतÊभाताÊ| 

 

                 इ शताÊठाकुरÊ 
                  7 बीÊ 

स चाÊ श क 
 

एकÊ स चाÊ श कÊ वहÊ हैÊ जोÊ हमाराÊ
मागदशनÊकरताÊहÊऔरÊहमÊगलतÊरा तÊे
परÊचलनेÊ सेÊरोकताÊ हैÊ |ÊआगेÊबढ़नेÊकाÊ
रा ताÊ दखाताÊ हैÊ |Êसह ÊऔरÊगलतÊक Ê
पहचानÊकरनाÊ सखाताÊ हैÊ |Ê श कÊ हमÊ
नै तकताÊ काÊ पाठÊ पढ़ाताÊ हैÊ औरÊ अ छेÊ
कमÊकरतÊेरहनेÊकेÊ लएÊ े रतÊकरताÊहैÊ|Ê
5Ê सत बरÊकेÊ दनÊइनकेÊस मानÊमÊहमÊ
श क- दवसÊमनातÊेहÊ|                                                
                       आरनाÊनारंग 
                       7 बीÊÊ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

बहुतÊपरुानीÊबातÊहैÊएकÊघनाÊजंगलÊथाÊ।  उसमÊएकÊबादामÊकाÊपेड़ÊऔरÊएकÊ
आमÊकाÊपेड़ÊथाÊ।ÊबादामÊकाÊपेड़ÊबहुतÊघमंडीÊथाÊऔरÊआमÊकाÊपेड़ÊबहुतÊ
वन ÊथाÊ।ÊएकÊ दनÊकुछÊप ीÊबादामÊकेÊपेड़ÊकेÊपासÊआएÊ।ÊबादामÊकेÊपेड़Ê
नेÊउ हÊभगाÊ दयाÊ ले कनÊआमÊकेÊ पेड़Ê नेÊउ हÊबलुायाÊऔरÊउनसेÊघ सलाÊ
बनानेÊकोÊकहाÊ।ÊकुछÊ दनÊबादÊमधमुि खयाÊँआ ÊआमÊकेÊपेड़ÊनेÊउ हÊभीÊ
छ ाÊबनानेÊ दयाÊ।Êमधमुि खय ÊÊनेÊआमÊकेÊपेड़ÊकाÊध यवादÊ कयाÊ।ÊकुछÊ
दनÊ बादÊ वहाÊँ एकÊ लकड़हाराÊ आयाÊ ।Ê उसनेÊ जैसेÊ ह Ê आमÊ केÊ पेड़Ê परÊ
मधमुि खय ÊकाÊछ ाÊबनाÊ देखाÊवहÊडरÊकेÊभागÊगयाÊ।ÊतभीÊउसक ÊनजरÊ
बादामÊकेÊपेड़ÊपरÊपड़ी।ÊवहÊउसेÊकाटनेÊलगाÊ।Ê बादामÊकाÊपेड़ÊघबराÊकरÊरोनेÊ
लगाÊ।ÊतभीÊआमÊकेÊपेड़ÊनेÊमधमुि खय ÊकोÊलकड़हारेÊकोÊभगानेÊभेजाÊजैसेÊ
ह Êलकड़हारेÊ नेÊमधमुि खय ÊकोÊदेखा,ÊवहÊभागÊखड़ाÊ हुआÊ।ÊबादामÊकेÊपेड़Ê
कोÊ अपनीÊ गलतीÊ काÊ एहसासÊ होÊ गयाÊ ।Ê उसनेÊ आमÊ केÊ पेड़,Ê प ीÊ औरÊ
मधमुि खय ÊसेÊमाफ़ ÊमागँीÊ।ÊउसकेÊबादÊदोन Êपेड़Êअ छेÊ म ÊबनÊगएÊ। 
हमÊहमेशाÊ वन ÊरहनाÊचा हएÊ। 
                                                        ÊआरवÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6Êडी 

घमंडीÊपेड़ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

येÊ व याÊकाÊआलयÊहै, भारतीयÊ व यालय,Ê 

येÊ ानÊकाÊभंडारÊहै, भारतीयÊ व यालय,Ê 

सभीÊ व वानÊ श क- श काएँ, 

हमकोÊयहाÊँ सखातÊेह, 

ह द ,Êग णत,Ê व ानÊआ दÊ वषय Êका, 

हमÊपाठÊपढ़ातेÊह, 

खेलकूदÊनृ यÊकलाÊसंगीतÊहम, 

जीवनÊमू यÊसमझातÊेह, 

व वधÊरंग- प,Êवेश-भाषा, 

अनेकताÊमÊएकताÊदशातÊेह, 

आओÊहमÊसबÊअपनेÊप र मÊसेÊइसकाÊमानÊबढ़ाएँ, 

इसक ÊगौरवÊगाथाÊम, 

चारÊचाँदÊलगाएँ  | 

आयाÊअ मतÊपराड़कर 

                                              9 बी 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

हमाराÊ व यालय 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 
 
 

एकÊबारÊएकÊ श यÊ नेÊअपनेÊगु Ê सेÊकहाÊ कÊ
गु देवÊम अपनेÊक ठनतमÊल य ÊकोÊकैसेÊ ा तÊ
करÊसकताÊहँूÊ?Êगु जीÊथोड़ाÊसाÊमु कुराएÊऔरÊ
उसे भरोसाÊ दयाÊ कÊवहÊउसेÊआजÊरातÊउसकेÊ
सवालÊकाÊजवाबÊदगेÊ। श यÊहरÊरोजÊशामÊकोÊ

नद ÊसेÊगागरÊभरकरÊजलÊलाताÊथा, ता कÊरातÊकोÊउसकाÊइ तमेालÊहोÊसके।Ê
ले कन,Êगु जीÊनेÊउसेÊउसÊ दनÊशामÊकोÊपानीÊलानेÊसे मनाÊकरÊ दया।ÊजबÊ
रातÊहुईÊतोÊ श यÊनेÊगु देवÊकोÊअपनेÊसवालÊकेÊ लएÊयादÊ दलायाÊ।Êगु जी 
नेÊ श यÊकोÊएकÊलालटेनÊद ÊऔरÊकहाÊ कÊजाओÊपहलेÊनद ÊसेÊइसÊगागरÊमÊ
पानीÊभरÊलाओÊ। उसÊ दनÊअमाव याÊथीÊऔरÊघोरÊअंधेराÊहोनेÊक ÊवजहÊसे 
हाथÊकोÊहाथÊनह Êं दखाईÊदेÊरहाÊथा,ÊऔरÊ श यÊभीÊकभीÊइतनीÊअंधेर ÊरातÊ
मÊबाहरÊनह ंÊगया था ।ÊअतःÊउसनेÊकहाÊ कÊगु जीÊनद ÊतोÊबहुतÊदरूÊ हैÊ
औरÊइसÊलालटेनÊकेÊ काशÊम सेÊमÊकैसेÊइतनाÊल बाÊसफरÊइसÊअंधेरेÊमÊ
कैसेÊ तयÊ क ँ गाÊ ?ÊआपÊ सबुहÊ तकÊ ती ाÊ क िजए, मÊ गागरÊ सबुहÊ भरÊ
लाऊंगा,Êगु ÊजीÊनेÊकहा कÊहमÊजलÊक Êआव यकताÊतोÊअभीÊहैÊऔरÊतुम 
सबुहÊलानेÊक ÊबातÊकरÊरहेÊहो।ÊजाओÊऔरÊगागरÊकोÊभरकरÊलाओÊ। श यÊ
बोलाÊ कÊगु जीÊइसÊअंधेरेÊमÊजानाÊसंभवÊनह  ंहै ।Êगु जीÊनेÊकहाÊ कÊअरेÊ
मखूÊअंधेराÊ याÊदेखताÊहै,ÊरोशनीÊकोÊदेखÊऔरÊआगेÊबढ़।Êरोशनी तेरेÊहाथ Ê
मÊहैÊऔरÊतÊूअंधेरेÊसेÊडरÊरहाÊहैÊ। गु जीÊकेÊऐसेÊवचनÊसनुकरÊ श य 

 

को शशÊकरनेÊवाल Êक ÊहारÊनह ंÊहोती 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

आगेÊबढ़Êगया।ÊबसÊ फर याÊथाÊ श यÊलालटेनÊलेकरÊआगेÊबढ़ताÊरहाÊऔरÊ
नद Ê तकÊ पहँुचÊ गयाÊऔरÊ गागरÊ भरकरÊ लौटÊआया । श यÊ नेÊ कहाÊ कÊ
गु जीÊमÊगागरÊभरकरÊलेÊआयाÊहँू,ÊअबÊआपÊमेरेÊसवालÊकाÊजवाबÊद िजए । 
तबÊगु जीÊ नेÊकहाÊ कÊमनेÊ तोÊ तरेेÊ सवालÊकाÊजवाबÊ देÊ दयाÊ है,Ê ले कनÊ
शायदÊतेर ÊसमझÊम नह ंÊआयाÊ। गु जीÊ ने उसेÊसमझायाÊ कÊयहÊदु नयाÊ
एकÊअंधेर Êनगर Êहै,ÊिजसमÊहरÊएकÊ णÊएकÊलालटेनÊक Êरोशनी क ÊतरहÊ
मलाÊ हुआÊ है ।ÊअगरÊहमÊउसÊहरÊएकÊ णÊकाÊइ तेमालÊकरतÊे हुएÊआगेÊ
बढ़गेÊतोÊआनंदपवूक अपनीÊमंिजलÊतकÊपहँुचÊजायगे ।Ê क तÊुय दÊभ व यÊ
केÊ अंधकारÊकोÊ देखतेÊ रहगेÊतो  को शशÊकरनेÊ सेÊपहलेÊह ÊहमÊ वफलÊहोÊ
जायगे । 

अ वयÊकौ शक  

                                                   10 ई 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

यहÊ कहनाÊ आसानÊ नह Êं हैÊ कÊ कृ तÊ हमारेÊ जीवनÊ मÊ मह वÊ रखतीÊ है।Ê
कृ तÊकेÊ बनाÊहमÊअपणूÊह।Ê कृ तÊवहÊसबÊकुछÊ हैÊजोÊहमÊजल, वाय,ु 

पश,ु प ी, सयू, आकाश, पेड़- पौधे, समु Êआ दÊक ÊतरहÊघेरेÊहुएÊह।Ê कृ तÊ
काÊ सीधाÊ भावÊ हमारेÊजीवनÊ परÊ पड़ताÊ है, इस लएÊ हमÊ इसेÊ साफ़Ê रखनाÊ
चा हएÊऔरÊ इसकोÊऔरÊ यादाÊसुंदरÊ बनानेÊ हेतÊु लोग ÊकोÊजाग कÊकरनाÊ
चा हए।Êई वरÊनेÊहमÊ कृ तÊकोÊउपहारÊकेÊ पÊमÊ दयाÊहै।Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊफ़ा तमाÊअथरÊअंसार Ê 
                                            6 ए 
 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 

ÊÊÊÊÊÊ कृ तÊका मह व 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

हरे-हरेÊखेत ÊमÊबरसÊरह ÊहÊबूंद, 
सावनÊआया-सावनÊआया, 
भरÊगयाÊमेराÊसाराÊआँगन, 

लगÊरहाÊहैÊ खलÊगईÊमनÊक Êसार Êक लयाँ, 
ऐसाÊआयाÊवसंत, 

लेकेÊनए-नएÊफूल ÊकाÊरंग, 
चार ÊतरफÊहैÊह रयाल , 
मनÊहैÊ स न- स न, 

यहÊसंसारÊहैÊ कतनाÊ यारा, कतनाÊसुंदर, 
ले कनÊलोगÊनह ÊंउतनेÊअ लमंद, 

एकÊ नवदेनÊहैÊसभीÊसे, 
नÊकरोÊ कृ तÊकाÊशोषणÊ|Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ डपंलÊशमा 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअ या पका 

ÊÊनÊकरोÊ कृ तÊकाÊशोषणÊ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

माँÊ एकÊ ऐसाÊ श दÊ है, िजसकेÊ मह वÊ केÊ वषयÊ मÊ
िजतनीÊभीÊबातÊक ÊजाएÊकमÊह ÊहैÊ।  माँÊकेÊ बनाÊ
अपनेÊजीवनÊक Êक पनाÊभीÊ नह ÊंकरÊसकतÊे हÊ ।Ê
मेर ÊमाÊँÊकाÊनामÊलबुनाÊहैÊ।ÊवहÊÊबहुतÊह Ê यार Ê
औरÊहंसमखुÊहैÊ।Êमेर ÊमाÊँÊसबुहÊसबसेÊपहलेÊउठÊ
जातीÊ हैÊऔरÊघरÊमÊसबÊकेÊ लएÊ वा द टÊखानाÊ
पकातीÊहैÊ।ÊÊमझुÊे कूलÊजानेÊकेÊ लएÊतयैारÊकरतीÊ
हैÊपढ़ाईÊकेÊसाथ-साथÊमझुÊेसह ÊमागÊपरÊचलनेÊक Ê
सीखÊभीÊ देतीÊ हैÊ ।ÊवहÊ Êप रवारÊक ÊखशुीÊमÊ ह Ê
अपनीÊखुशीÊमानतीÊहैÊ।ÊÊमेर ÊमाÊँमेर ÊएकÊअ छ Ê
म ÊभीÊ हैÊअगरÊमÊकभीÊदखुीÊहोÊजाऊँÊÊतोÊवहÊÊ
यार - यार Ê बातÊ करकेÊ मेरेÊ चहेरेÊ परÊ मु कुराहटÊ
लातीÊ हैÊ ।Ê ÊमÊअपनीÊमाÊँ सेÊ बहुतÊ यारÊकरताÊ हँूÊ
औरÊ अपनेÊ आपÊ कोÊ भा यशाल Ê समझताÊ हँूÊ कÊ
भगवानÊनेÊमझुÊेइतनीÊ यार ÊमाÊँद ÊहैÊ ।ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊउमरÊ रज़वानÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

 

मेर ÊमाँÊ 



  

41 

तरं गणी 2023 - भारतीय व यालय अल घु ा 

 

सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
मेर ÊमाँÊहैÊसबसेÊ यार ,Ê 

मेर ÊमाँÊहैÊसबसेÊ यार , 
दःुखÊदरूÊकरतीÊहै,Ê 

सार Êखु शयाँÊलातीÊहै, 
वा द टÊखानाÊवहÊबनातीÊहै, 
एकÊभीÊसाम ीÊनह Êंभलूती, 
हमÊजोÊकहेÊवोÊलाÊदेती,Ê 
गलतÊबातÊसेÊहमÊरोकती,Ê 
अ छ ÊबातÊहमÊ सखाती,Ê 
गलतÊराहÊसेÊहमÊबचाती,Ê 

कभी-कभारÊहमÊपरÊगु साÊकरती,ÊÊ 
औरÊहमेशाÊकरतीÊ यार, 

बा रशÊमÊभीÊमेरेÊआँसÊूदेखÊलेती,Ê 
भरपेटÊखानाÊमझुÊे खलाती,Ê 
चाहेÊखुदÊभखूीÊरहÊजाती, 
मेर Êरात Êक ÊनींदÊकेÊ लए,Ê 
वहÊहैÊसार ÊरातÊजागती,Ê 
औरÊमेर Êखु शय ÊकेÊ लए,Ê 

 
 
 

मेर ÊमाँÊ 

सारेÊ त-उपवासÊवहÊकरती,Ê 
ऐसीÊमेर Ê यार Êमाँ,Ê 
ऐसीÊमेर Ê यार ÊÊमाँÊ|Ê 

ÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊदशÊ सजा रयाÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊ8Êडी 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 

मेर ÊमाÊँकाÊनामÊ याÊहैÊ।ÊवहÊबहुतÊह Ê यार ÊऔरÊसमझदारÊहैÊ।ÊवहÊएकÊ
कुशलÊगहृणीÊहैÊ।ÊघरÊमÊसभीÊउनकाÊस मानÊकरतÊेहÊ।Ê मेर ÊमाÊँमेरेÊजीवनÊ
मÊकईÊसार Êमह वपणूÊभू मकाएँÊ नभातीÊहैÊ।ÊजबÊमÊ कसीÊसम याÊमÊहोतीÊ
हँू, तोÊवहÊमझुमÊ व वासÊपदैाÊकरनेÊकाÊकायÊकरतीÊहैÊ।  वहÊमेर Ê श कÊ
तथाÊमागदशकÊहोनेÊकेÊसाथÊह Êमेर ÊसबसेÊअ छ Ê म Êभी हैÊ|  वहÊ बनाÊ
कहेÊमेरेÊमनÊक ÊहरÊबातÊजानÊलेतीÊहैÊ।ÊवहÊपढ़ाईÊमÊमेर ÊमददÊकरतीÊहैÊ।Ê
मझुÊे हमेशाÊआगेÊ बढ़नेÊ क Ê ेरणाÊ देतीÊ हैÊ ।Ê मेर Ê माँÊ मेराÊआदशÊ हैÊ मझुÊे
अपनीÊमाÊँपरÊगवÊहै।Ê   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊका याÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6ÊसीÊÊ 

मेर ÊमाँÊमेर ÊसबसेÊअ छ Ê म Ê 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

 

 

 

एकÊयादगारÊ दन 

मेराÊनामÊसानीÊहैÊ|ÊमÊतीसर Êक ाÊमÊपढ़तीÊहँूÊ|Êमेर ÊपाठशालाÊकाÊनामÊ
भारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ाÊहैÊ|ÊमÊआपकेÊसाथÊएकÊअनभुवÊसाझाÊकरनाÊ
चाहतीÊहँूÊ|ÊयहÊमेर ÊएकÊतरैाक Ê तयो गताÊकाÊ दनÊथाÊ|Êअ तूबरÊ२०२२Ê
काÊ मह नाÊ थाÊ |Ê जबÊ मÊ तैराक Ê समापनÊ थलÊ परÊ पहँुची,Ê तबÊ मÊ बहुतÊ
उ सा हतÊ थीÊ |Ê मनेÊ Ê टाइलÊ मÊ ह साÊ लयाÊ थाÊ |मेराÊ तीसराÊ थानÊ
आयाÊ|ÊिजससेÊमÊबहुतÊखुशÊहुईÊ|ÊवहÊमेरेÊजीवनÊकेÊयादगारÊ दन ÊमÊसेÊ
एकÊ दनÊथाÊ|ÊउसÊ दनÊ तयो गताÊमÊभागÊलेनेÊकेÊ लएÊमेरेÊ श क ÊनेÊ
मझुÊेबहुतÊ ा सा हतÊ कयाÊथाÊ|ÊउनकाÊमÊबहुतÊध यवादÊकरतीÊहँूÊ| 

सानीÊमहाकालÊ 
                                  3 सी 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

जब-जबÊपदैाÊहोतीÊहैÊबेट Ê, 

तब-तबÊखु शयाÊँलातीÊहैÊबेट ,Ê 

ई वरÊकाÊवरदानÊहैÊबेट Ê, 

सबुहÊकाÊपहलाÊउजालाÊहैÊबेट , 

तार Êक ÊठंडीÊछायाÊहैÊबेट Ê, 

आँगनÊमÊचहकतीÊ च ड़याÊहैÊबेट , 

यागÊक Ê यार ÊमरूतÊहैÊबेट Ê, 

नए-नएÊ र तÊे नभातीÊहैÊबेट ,Ê 

िजसÊघरÊमÊजाएÊखु शयाँÊलातीÊहैÊबेट Ê, 

बेट Êक Êक मतÊपछूोÊउनसेÊ,  

िजनकेÊपासÊनह ÊंहैÊबेट Êl 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ डपंलÊशमा 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊअ या पका 

 बेट Ê 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 
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लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
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अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 
इ टरनेटÊएकÊउ मÊतकनीक, 

सबकोÊजोड़ÊकेÊरखताÊये, 

सु वधाÊदेताÊहमÊअनेक,Ê 

छा ÊकेÊआएÊबहुतÊयेÊकाम, 

अ ययनÊकरनाÊबनाताÊआसान, 

जानका रय ÊकाÊइसमÊभरमार, 

संदेशÊभेजेÊदरू-दरू, 

पलÊमÊ मलवाएÊउनको, 

िजसक ÊयादÊसताएÊतुमको, 

मनोरंजनÊकाÊसाधनÊहैÊउ म, 

घरÊबठेैÊदु नयाÊकोÊजानो, 

परÊहÊकुछÊनकुसानÊभी, 

समझदार ÊसेÊकरोÊउपयोगÊ, 

यायामÊकरनाÊनाÊभलूो, 

बीच-बीचÊमÊलोÊटहलÊ| 

तनशुÊवा रयरÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ7ÊबीÊ 

इ टरनेटÊऔरÊछा Ê 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

आओÊफ़ासल ÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेह 
 

आओÊफ़ासल ÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेह,  

फरÊसेÊ मलकरÊएकÊन मÊ लखतेÊह, 
  

दयÊमÊपलतÊेमतभेद Êको, 
 आजÊहमÊ मटाÊदेतÊेह,  
नाÊहमÊखुदÊकोÊकुछÊकमÊ 

नाÊतु हेÊकुछÊबेहतरÊकहतÊेह,  
लालÊहोतÊेआसमाÊंकोÊ फरÊनीलाÊकरतÊेह, 
आओ, आजÊसमझÊकोÊथोड़ाÊअहमÊदेतÊेह, 

  

येÊदु नयाÊमेर ÊहैÊतोÊयेÊकुछÊतु हार ÊभीÊहै,  

जीनेÊकाÊज बाÊअगरÊतुममÊहैÊतोÊमझुमेÊ
भीÊहैÊ 

नफरत Êक Êआँ धय ÊकोÊरोकÊलेतÊेह,  

आओ, सौहा ÊकोÊअबÊहवाÊदेतÊेह, 
  

येÊतुमनेÊ कयाÊयाÊयेÊमनेÊ कया,  

येÊयहाÊँहुआÊयाÊवोÊवहाँÊहुआ,  

येÊआपसÊकेÊमसलÊआपसÊमÊह ÊसलुझाÊ
लेतेÊह,  

इसÊनाप-तौलÊकोÊअबÊलगामÊदेतेÊह, 
इनÊऊँचीÊद वार ÊकोÊ गराÊदेतेÊह,  

  
सीमाओंÊकोÊभलुाÊदेतÊेह,  

याÊमेराÊहैÊऔरÊ याÊतेराÊहै,  

इनÊसवाल ÊकोÊअबÊभलुाÊदेतÊेहÊ| 
आओÊफ़ासल ÊकोÊकुछÊकमÊकरतÊेहÊ 

फरÊसेÊ मलकरÊएकÊन मÊ लखतेÊ
हÊ| 

                 ऋतÊु ीवा तवÊ 

                    अ या पकाÊ 
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मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
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रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
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मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
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एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
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जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4 सी 
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वन Êक ÊहोÊरह Êकटाई,Ê 

नएÊपेड़Êनह ÊंलगाÊरहेÊलोग,Ê 

पल-पलÊहोÊरह Êपृ वीÊगरम, 

जलÊच ÊहोÊरहाÊ भा वत, 

कह ÊंसखूाÊतोÊकह ंÊबाढ़Êहै, 

जानवर ÊकेÊखोÊगएÊआ शयाने, 

ऑ सीजनÊक ÊहोÊगईÊकमी, 

वलु तÊहोतेÊपश-ुप ीÊअनेक, 

वन प तÊभीÊहोÊरह Êगायब, 

आओ,Ê मलकरÊपेड़Êलगाएँ, 

भ व यÊकोÊसरु तÊबनाएँÊ| 

              त मयाÊवा रयरÊ 

    7 बीÊ 
 

वन Êक ÊकटाईÊ 
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होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
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आज़ाद ÊकाÊअमतृÊमहो सवÊ 

 
 
 
 
 
 
 

 
व वÊगु ÊबनेÊभारतÊहमारा,Ê 
नामÊहोÊसारेÊसंसारÊम, 
हमाराÊहैÊबसÊयह Êकहना, 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊत ीलÊजाखड़Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊ8Êडी 

 
 
ÊÊ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 
 

रंग– बरंगेÊपंख Êवाल , 
फूल–फूलÊपरÊतुमÊमंडराती,Ê 
मधरुÊपरागÊइक ठेÊकरती, 
बाग़–बगीचÊेडाल –डाल , 
तुमÊउड़तीÊरहती, 

रंग बरंगेÊपंख Êवाल ,Ê 
ततल Êरानी,Ê ततल Êरानी, 

कमल,Êगुलाब,Êचमेल ,Êचंपा,Ê 
सरूजमखुीÊऔरÊरजनीगंधा,Ê 
यार – यार Êतरे Êसवार ,Ê 
ब च ÊकोÊहषानेÊवाल ,Ê 
रंग बरंगेÊपंख Êवाल ,Ê 

ततल Êरानी,Ê ततल ÊरानीÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊपलाशÊझंवरÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ6 ई 

ततल Êरानी 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

माँÊमÊबसÊतुम-साÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊकभीÊकमज़ोरÊहोनेÊलगूँ,Ê 

तोÊतुम-साÊमज़बतूÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊलगेÊअबÊबसÊऔरÊनह ं,Ê 

तबÊतु हार ÊतरहÊआशाÊकाÊद पÊजलानाÊचाहतीÊहँू, 

जबÊकभीÊलड़खड़ाएँÊमेरेÊकदम, 

ÊमÊतुम-साÊच टानÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊअपनेÊआँसओंुÊसेÊपहले, 

Êतु हार ÊतरहÊदसूर ÊकेÊगमÊबाँटनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊमानाÊक Êदु नयाÊउतनीÊअ छ Êनह ं,Ê 

परÊतु हार ÊतरहÊ यारÊसे, 

Êदु नयाÊजीतनेÊकाÊहुनरÊचाहतीÊहँू, 

ख़ुदग़ज़ ÊकेÊइसÊजहानÊम, 

ÊमÊतु हार ÊतरहÊहोनाÊचाहतीÊहँू, 

ÊमाÊँमÊबसÊथोड़ाÊतुम-साÊहोनाÊचाहतीÊहँूÊ। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ु वकाÊ सहंÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ5Êएफ़ 

तुमसाÊहोना चाहती हँू 
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हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 
एकÊ दनÊखुशी अपनीÊघरÊमÊ खेलÊ रह ÊथीÊ I उसक ÊमाँÊछतÊपरÊ कुछÊ
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बबाद होगाÊ” I  खशुीÊनेÊकहा, "हा,ँÊमा ँ I"  मगर खेल-कूदÊके च कर  
म भलूÊगईÊ I बा ट ÊमÊपानी परूाÊभरÊगयाÊथाÊ I घरÊ सेÊबाहर बहता  
गया I परू Êसड़कÊपरÊपानीÊह ÊपानीÊहोÊगयाÊमाÊँनेÊआकर देखाÊतोÊहैरानÊ

हुईÊनलÊकोÊबंदÊकरकेÊखुशीÊकोÊबलुायाÊI 
खुशीÊबहुतÊश मदाÊहुईÊI  माँÊनेÊयहÊभीÊ
कहाÊ कÊपानीÊजीवनÊका आधारÊहैÊI इसेÊ
कसीÊकोÊबरबादÊकरनेÊका हकÊनह  ंहÊI 
खुशी कोÊ अपनीÊ गलतीÊ काÊ एहसासÊ           
हुआÊ I उसने ठानाÊ क कभीÊ भीÊ वहÊ
पानीÊकोÊबरबाद नह Êंकरेगी। 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊजय ीवनी. के 
                                                4 सी 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

पानी बचाओ 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ
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इ ा हमÊशखेÊ 
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कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
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िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

 
एकÊसमयÊक Êबात हैÊ| एकÊघने जंगलÊमÊएक  शरेनीÊअपनेÊएकÊब चÊेकेÊसाथÊ
रहतीÊथीÊI एकÊब च ेकोÊगफुाÊमÊछोड़करÊ शकारÊकरनेÊगईÊथीÊतबÊब च ेकोÊ
बहुतÊ यासÊलगीÊऔरÊवहÊअकेलेÊह Êनद ÊमÊपानीÊपीनेÊचलाÊगयाÊ I जबÊवहÊ
पानीÊपीÊरहाÊथाÊतभीÊवहाÊँ एकÊमगरम छÊआयाÊऔर उसेÊगलेÊ सेÊदबोचÊकरÊ
पानीÊमÊलेÊगयाÊ I  मगरम छ बहुतÊशि तशाल ÊथाÊले कनÊशरेनीÊकेÊब चÊेनेÊÊ
छोटेÊहोनेÊपरÊभी हारÊनह ंÊमानीÊऔरÊमगरम छÊसेÊअंतÊतकÊलड़ताÊरहाÊतथाÊ
काफ़ Ê यासÊकेÊबादÊउसनेÊउस मगरम छÊकोÊमारÊ दयाÊI  

         ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ मोदनÊसतीश 

                                              4 सी 

शेरÊऔरÊमगरम छ 
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एकÊबहुतÊपरुानीÊकहावतÊहै-Ê“करÊभलाÊतोÊहोÊभला”Ê।ÊयेÊतोÊहरÊकोईÊजानताÊहैÊ
कÊहमÊदसूर ÊकेÊसाथÊजैसाÊ यवहारÊकरते ह वसैा ह  हम फल ा त होता है ।Ê
आजÊमÊआपकोÊइसÊ वषयÊपरÊएकÊकहानीÊसनुानेÊजाÊरहाÊहँूÊ।ÊिजससेÊयेÊपताÊ
चलताÊ हैÊ कÊआ खरÊऐसाÊ य ÊकहाÊगयाÊ हैÊ ।Ê एकÊ दनÊमोहनÊअपनाÊकामÊ
ख मÊकरकेÊअपनेÊघरÊजाÊरहाÊथाÊ।ÊघरÊजानेÊसेÊपहलेÊवोÊहमेशाÊहोटलÊमÊह Ê
खानाÊखाताÊथाÊ।ÊएकÊ दनÊवोÊखानाÊखानेÊकेÊ लएÊहोटलÊमÊबठैाÊऔरÊउसने 
खानाÊआडरÊ कयाÊऔरÊखानाÊउसकेÊटेबलÊपरÊआÊगयाÊ।ÊजैसेÊह ÊवहÊखानाÊखानेÊ
ह ÊवालाÊथा,ÊवसेैÊह ÊउसेÊहोटलÊकेÊबाहरÊएकÊछोट -सीÊब चीÊ दखाईÊद Ê।ÊजोÊ
उसकेÊखानेÊकोÊबड़ीÊउ मीदÊसेÊदेखेÊजाÊरह ÊथीÊ कÊकाशÊ!ÊउसेÊभीÊवसैाÊखानाÊ
खानेÊकोÊ मलेÊ।ÊपरÊब चीÊबहुतÊगर बÊथीÊ|ÊवोÊबसÊउ मीदÊह ÊकरÊसकतीÊथीÊ।Ê
तभीÊमोहनÊसमझÊगयाÊ कÊब चीÊकोÊभखूÊलगीÊहैÊ।ÊमोहनÊनेÊब चीÊकोÊअंदरÊ
बलुायाÊऔरÊउससेÊपछूाÊ।Ê याÊचा हएÊबेट Ê?Êब चीÊनेÊखानेÊक ÊतरफÊऊँगल ÊसेÊ
इशाराÊ कयाÊ।Ê 

 

 

 

 

 

            करÊभलाÊतोÊहोÊभला 
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सफलÊलोग Êक Êआदत 
 

¨ वेÊल यÊ नधा रतÊकरतेÊहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊजीवनÊक Êिज़ मेदार Ê वयंÊलेतÊेहÊ| 
¨ उनकेÊपासÊमहानÊआ मÊअनशुासनÊहोताÊहैÊ| 
¨ वेÊआ मÊ वकासÊकेÊ तÊसजगÊरहतÊेहÊ| 
¨ वेÊअ ययनशीलÊहोतÊेहÊ| 
¨ वेÊअपनेÊसमयÊकाÊअ छेÊसेÊ बंधनÊकरतÊेहÊ| 
¨ वेÊज़ो खमÊउठानेÊकेÊ लएÊतैयारÊरहतÊेहÊ| 
¨ बरु ÊसेÊबरु Êप रि थ तÊमÊभीÊ बनाÊ केÊचलतेÊ

रहतेÊहÊ| 
¨ वेÊसफलÊहोनेÊकेÊनएÊपथÊबनातÊेहÊ| 
¨ वेÊउसीÊरा तÊेपरÊचलतेÊहÊजोÊउ हÊखुशीÊ

दानÊकरताÊहैÊ| 
वी.शरणÊ वनोथ 

                  6 एफÊ 

 

 
 
 
 

मेर Êसऊद ÊसेÊकुवैतÊक Êया ा 
 

हमÊतीनÊसालÊ सेÊसऊद ÊमÊरहÊरहेÊ थेÊ |Ê इसÊबारÊअ बÊू नेÊग मय Êक Êछु टयाँÊ
कुवतैÊमÊ बतानेÊकाÊ वचारÊ कयाÊ |ÊयहÊसनुकरÊमÊबहुतÊखशुÊऔरÊउ ेिजतÊथाÊ
य कÊऐसीÊमेर Ê थमÊया ाÊहोनेÊवाल ÊथीÊÊ|ÊमÊपहल ÊबारÊदसूरेÊदेशÊमÊघमूनेÊजाÊ

रहाÊथाÊ|Êअगल ÊसबुहÊहमार Êया ाÊ ारंभÊहुई,ÊतबÊमझुÊेसमझÊआयाÊ कÊलंबीÊया ाÊ
बहुतÊनीरसÊहोतीÊहैÊ|Êरा तेभरÊहमÊ सफ़Êरे ग तानÊ मलाÊ|Êले कनÊजबÊहमनेÊकुबतैÊ
मÊ वेशÊ कयाÊतबÊवहाँÊकाÊमौसमÊबहुतÊह Êअ छाÊथाÊऔरÊसुंदरताÊदेखतÊेह ÊबनतीÊ
थीÊ|ÊहमनÊकुवतैÊमÊअपनीÊछु टय ÊकाÊबहुतÊआनंदÊ लयाÊ|Ê 

इ ा हमÊशखेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 

 
खुदÊकोÊपहचान 

 

एकÊ अ यÊ शि तÊ जोÊ हमÊ तपलÊ
सहाराÊ देतीÊ हैÊ |Ê यहÊ मनेÊ उसÊ समयÊ
अनभुवÊ कया,Ê जबÊ मझुÊे सहायताÊ केÊ
लएÊकोईÊनज़रÊनह ÊंआÊरहाÊथाÊ|ÊतबÊ
कसीÊ नेÊ मझुÊे अंदरÊ सेÊ जगायाÊ औरÊ
बोला-Ê “Ê तूÊ अकेल Ê नह ंÊ हैÊ |Ê मÊ तेरेÊ
साथÊहँूÊ|”ÊबसÊइतनाÊह ÊसनुनाÊथाÊ कÊ
मÊ हरÊ मसुीबतÊकाÊ मकुाबलाÊ करनेÊ केÊ
लएÊतैयारÊहोÊगईÊ|Ê फरÊ याÊथा,ÊमनेÊ
पायाÊ कÊजोÊरा तÊेबंदÊहोÊगएÊथेÊ|ÊवेÊ
अपनेÊ आपÊ खुलÊ गएÊ |Ê औरÊ जोÊ एकÊ
सपना-साÊ लगताÊ था,Ê वहÊ अबÊ साकारÊ
होÊगयाÊ |Ê बसÊउसीÊ दनÊ सेÊ मेराÊ उसÊ
शि तÊ परÊ व वासÊ बढ़ताÊ गयाÊ |Ê फरÊ
जीवनÊ मÊ आएÊ संघषÊ मझुÊे तोड़Ê नह Êं
पाएÊ|ÊवहÊशि तÊकह ंÊऔरÊनह ंÊआपकेÊ
अंदरÊह ÊहैÊ|Ê 
 
 
 

िजसेÊहमÊभलूÊगएÊहÊ|ÊबसÊउसकोÊ
जगानाÊ होगाÊ |Ê उसकेÊ बादÊ कुछÊ
असंभवÊनह ंÊ| 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ वनीताÊगौतम 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ हदं Êअ या पकाÊ 
 

तबÊमोहनÊनेÊअपनीÊखानेÊक  थाल ÊउसÊब चीÊकोÊदेÊद Ê|Ê फरÊब चीÊनेÊआरामÊ
सेÊखानाÊखायाÊऔरÊ वहाÊँ सेÊ चल ÊगईÊ ।ÊअबÊमोहनÊकोÊभीÊभखूÊलगीÊथीÊ |Ê
ले कन उसकेÊपासÊ यादाÊपसेैÊनह ÊंथेÊ कÊवोÊअपनेÊ लएÊदबुाराÊखानाÊआडरÊकरÊ
सकेÊ।Êइस लएÊउसनेÊखानेÊकाÊ बलÊमँगवायाÊ।ÊजबÊहोटलÊवाल  नेÊउसेÊ बलÊ
दयाÊतोÊमोहनÊदेखÊकेÊदंगÊरहÊगया,Ê य कÊउसÊकागज़Êपर लखाÊथा-Ê“माफ़Ê
क रएÊ ीमानÊहमारेÊपासÊइंसा नयतÊकाÊ बलÊबतानेÊवाल ÊमशीनÊह Êनह Êंहै। 

    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊआरव भरमो रयाÊÊ 

                                        10 ई 
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पकं ÊऔरÊ ब लू 
 

अ या पकाÊ–Ê पकं ,ÊतूÊकलÊपाठशालाÊ य Êनह ÊंआईÊथीÊ? 
पकं ÊÊ-Êअ या पकाÊजी,ÊकलÊसपनेÊमÊमÊजापानÊपहँुचÊगईÊथीÊ| 
अ या पकाÊ–ÊऔरÊ ब ल,ूÊतुमÊ य Êनह ÊंआएÊथेÊ? 
पकं Ê-Êअ या पकाÊजीÊमÊ पकं ÊकोÊछोड़नेÊएअरपोटÊगयाÊथाÊ| 

 

     ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ेयसÊठाकरेÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ4Êए 
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¨ भारतीय व यालय अल घु ा के हदं  वभाग ने वष २०२३-२४ म सुलेख और तुलेख  तयो गता का 
सफलतापूवक आयोजन  कया | इन तयो गताओ ंके वजेताओं  के नाम  न न ल खत ह - 

सुलेख त य गता (क ा – तीसर ) 

पहला थान : रमया रानी साहू 3 जी 
दसूरा थान : मु ता नलेश वै ले  3 ई 

तीसरा थान : खद जा अख़तर  3 सी 

सुलेख त य गता (क ा – चौथी) 

 पहला थान : अ ता स तल कुमार   4 डी 

 दसूरा थान : आरना सहं  4 ई 
 तीसरा थान:  खनक उमंग गाधंी 4 डी  

सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – पाँचवी)  

 पहला थान : म ना मोह मद रफ़ क  5 जी 

 दसूरा थान :  नहा रका नवीन  5  बी 

 तीसरा थान : शा ज़ा फ़ा तमा            5 डी  

सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – छठ )  

 पहला थान :  मैर  टेरेसा एंटोनी    6 सी 

 दसूरा थान :  आयु मान मि लक     6  बी 

 तीसरा थान :  ल मी ताप       6  एफ 

सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – सातवी)  

 पहला थान :   नय नका शवीन  7 ए 
 दसूरा थान :   वेता चं मौ ल   7 ई 
 तीसरा थान :  आ लया शैख  7 ए 
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सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – आठवीं) 

पहला थान : एन मेर  जोसेफ़   8 ए 
दसूरा थान : ीशा भट  8 सी 

तीसरा थान : द या व वनाथ 8 ए 

सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – नौवीं) 

 पहला थान : अ रा गणेश कामत  9  ई 
 दसूरा थान : माल वका ीकुमार    9 एफ़ 

 तीसरा थान: ईशान नजीब  9 बी   

सुलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – दसवीं)  

 पहला थान : आ था कुमार   10 डी 

 दसूरा थान : मणृा लनी मनहास 10 सी 

 तीसरा थान : गौर  रंजीत            10  ए 

सुलेख त य गता : हदं  ततृीय भाषा  (क ा – छठ )  

 पहला थान :  माल वका सुरेश     6 डी 

 दसूरा थान :  नयं ी आर     6  बी 

 तीसरा थान :  च ांगना सिजत     6  सी 

सुलेख त य गता : हदं  ततृीय भाषा  (क ा – सातवीं)  

 पहला थान :   र ता मा टन    7 ए 
 दसूरा थान :   जोआना जॉज फ लप  7 बी 
 तीसरा थान :  तनुशा सतीश  7 सी 
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सुलेख तयो गता : हदं  ततृीय भाषा (क ा – आठवी)ं 

पहला थान :  जानवी द या मणृाल  8 बी 
दसूरा थान :  हा नया जोशी  8 सी 

तीसरा थान : या शबु नायर   8 ए 

ुतलेख त य गता (क ा – तीसर ) 

 पहला थान :  फ़ैज़ खतर   3 ई 
 दसूरा थान :  देव दनेश  3 ए  
 तीसरा थान:  ी तका मु कुुमार  3 एफ़ 

ुतलेख त य गता (क ा – चौथी) 

 पहला थान : ए. वी. आर.  एस. वै णवी   4 जी 

 दसूरा थान : आरना सहं  4 ई 

 तीसरा थान : अ रहंत चमोला           4 डी  

ुतलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – पाँचवी)  

 पहला थान :  अवनी मेहता  5 सी  

 दसूरा थान :  ु वका सहं    5 एफ़ 

 तीसरा थान :  लथरन वजय   5 ए  

ुतलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – छठ )  

 पहला थान :   आशी भुरे   6 ए 

 दसूरा थान :  शरण वनोथ वजय    6 एफ़ 
 तीसरा थान :  अनुराग च बत   6 डी  
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ुतलेख त य गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – सातवी)  

पहला थान : आ लया शैख़ 7 ए 
दसूरा थान : भ यम गोयल  7 सी 
तीसरा थान : दश आर मा या   7 एफ़ 

ुतलेख तयो गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – आठवी) 

 पहला थान : आनंद  कुमार   8 ए 

 दसूरा थान : ीशा भट   8 सी 
 तीसरा थान: ेयशी साहा कुमार    8 एफ़ 

ुतलेख तयो गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – नौवीं) 

 पहला थान : देवक  व वनाथन अ दयल  9 ए 

 दसूरा थान : अ नका गो वल  9 ई 

 तीसरा थान : एजंेला म रयम कु रयन       9 डी 

ुतलेख तयो गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – दसवी)  

 पहला थान :  त वी रावत   10 ई 

 दसूरा थान :  ीया नर  10 ए 

 तीसरा थान :  आ था कुमार  10 डी 
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 क वता तयो गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – पाँचवी)  

पहला थान : अल या कौ शक 5 डी 
दसूरा थान : युवन अलय नायक  5 ए 

तीसरा थान : मा लन टर सा बोबी  5 डी 

कहानी तयो गता : हदं  वतीय भाषा  (क ा – छठ )  

 पहला थान : आशी भुरे  6 ए 

 दसूरा थान : शरण वनोथ वजय    6 एफ़ 
 तीसरा थान: िजया मो हत जगनानी 

             अ दवा भरमो रया              

  6 बी 

6 ए 

क वता तयो गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – सातवी) 

 पहला थान : देवांश ुब नक  

 पहला थान : नािज़श शौकत मखुर    

 पहला थान : नय नका शवीन  

 

7 ए 

7 ए 

7 ए 

¨ भारतीय व यालय अल घु ा के हदं  वभाग न ेवष २०२३-२४ म हदं  आशु भाषण तयो गता, हदं  

कहानी वाचन तयो गता, हदं  क वता पाठ तयो गता का सफलतापूवक आयोजन  कया | इन 

तयो गताओं के वजेताओं   के नाम  न न ल खत ह - 

आशु भाषण तयो गता : हदं  वतीय भाषा (क ा – आठवी) 

 पहला थान : ेयशी साहा कुमार   8 एफ़ 

 दसूरा थान : आनंद  कुमार  8 ए 

 तीसरा थान : के. ीशा भट             8 सी 
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ÊÊ व व हदं  दवस  
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तरं गणीÊ2023Ê-ÊभारतीयÊ व यालयÊअलÊघु ा 



  

68 
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संपादक/ संशोधक मंडल : 
सनुीता चौधर ,  ऋतु ीवा तव, वनीता गौतम 
 
तकनीक  काय : 
वनीता गौतम 
 
सहयोग : 
सनुीता चौधर , ऋत ु ीवा तव, अनपुमा सहं, पू णमा सहं, डपंल शमा, वनीता गौतम, 
हष पाहुजा, रा धका अर वदं, सीमा मसैी 
 
मखुपृ ठ : 
वनीता गौतम, ऋत ु ीवा तव 

 
ह द – वभाग भारतीय व यालय अल घु ा के सभी श क– श काओं एवं एंसीलर  
टाफ़ के सहयोग के लए आभार  है। 
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दयाÊकर दान व या का, 

हम परमा मा देना, 

दया करना हमार  आ मा म, 

शु धता देना | 

बहा दो ान क  गंगा, 

दल  म ेम का सागर, 

हम आपस म मल-जुलÊके, 

भु रहना सखा देना | 


